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Пояснительная записка 
 

Программа внеурочной деятельности по математике «Занимательная 
математика» разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта. Программа рассчитана на пять лет 
(175 часов) и предназначена для учащихся 5-9 классов общеобразовательной 
школы. 

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной 
личности, умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать 
результаты своего труда, применять математические знания в жизни. 

Содержание построено таким образом, что изучение всех последующих тем 
обеспечивается знаниями по ранее изученным темам базовых курсов. 
Предполагаемая методика изучения и структура программы позволяют наиболее 
эффективно организовать учебный процесс, в том числе и обобщающее 
повторение учебного материала. В процессе занятий вводятся новые методы 
решения, но вместе с тем повторяются, углубляются и закрепляются знания, 
полученные ранее, развиваются умения применять эти знания на практике в 
процессе самостоятельной работы. 

Программа позволяет учащимся осуществлять различные виды проектной 
деятельности, оценивать свои потребности и возможности и сделать 
обоснованный выбор профиля обучения в старшей школе. 

Программа  содержит все необходимые разделы и соответствует 
современным требованиям, предъявляемым к программам внеурочной 
деятельности. Рабочая программа для внеурочной деятельности для учащихся 5-9 
классов, обучающихся в режиме ФГОС. 

Внеурочная познавательная деятельность школьников является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Изучение математики 
как возможность познавать, изучать и применять знания в конкретной жизненной 
ситуации. 

Изучение данной программы позволит учащимся лучше ориентироваться в 
различных ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по 
математике на повышенном уровне, причем содержание задач носит 
практический характер и связан с применением математики в различных сферах 
нашей жизни. 

Цель курса:  
 формирование всесторонне образованной и инициативной личности; 
 обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою 

деятельность, оценить результаты своего труда; 
 формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих 

способностей, познавательных мотивов деятельности; 
 обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии 

собственных действий, самоконтроля результатов своего труда. 
 Задачи: 
 создание условий для реализации математических и 

коммуникативных способностей подростков в совместной деятельности со 
сверстниками и взрослыми; 

 формирование у подростков навыков применения математических 



знаний для решения различных жизненных задач; 
 расширение представления подростков о школе, как о месте 

реализации собственных замыслов и проектов; 
 развитие математической культуры школьников при активном 

применении математической речи и доказательной риторики. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Планируемый результат освоения программы. 
 

 Программа описывает познавательную внеурочную деятельность в 
рамках основной образовательной программы школы. Программа рассчитана на 
175 часов (35 часов в год). Программа рассчитана на подростков 5 — 9 классов. 

Изучение курса дает возможность обучающимся достичь следующих 
результатов развития: 

5 класс 
 Личностные 
1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы  развития 

математики (изобретение десятичной нумерации, обыкновенных дробей; 
происхождение геометрии из практических потребностей людей); 

2) способность к эмоциональному восприятию математических 
объектов, рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 
использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 
поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 
математический и наоборот. 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 
письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

5) умение распознавать логически некорректные высказывания, 
отличать гипотезу от факта; 

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при 
применение математических знаний для решения конкретных жизненных задач; 

 
Метапредметные 
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно 
выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить 
ответы на поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, опираясь 
на изученные определения, свойства, признаки; распознавать верные и неверные 
утверждения; иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; 
опровергать с помощью контрпримеров неверные утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 
составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач; 
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 
7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной 

ситуации в окружающей жизни; 
8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую 

для решения математических проблем; 
9) умение понимать и использовать математические средства 

наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 



10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы 
рассуждений; 

11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на 
решение задач исследовательского характера; 

 
Предметные 
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 
2) владение навыками вычислений с натуральными числами, 

обыкновенными. 
3) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, 

используя различные стратегии и способы рассуждения; 
4) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 
использовать геометрический язык для описания предметов окружающего мира; 

5) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, 
вычисления площадей; понимание идеи измерение длин площадей; 

6) знакомство с идеями равенства фигур; 
7) умение проводить несложные практические расчёты (включающие 

вычисления с процентами, выполнение необходимых измерений, использование 
прикидки и оценки); 

8) понимание и использование информации, представленной в форме 
таблиц, столбчатой и круговой диаграммы; 

12)   вычислительные навыки: умение применять вычислительные навыки    
при    решении практических задач, бытовых, кулинарных и других расчетах. 

13)  геометрические навыки: умение рассчитать периметр при решении 
практических задач на составление сметы на ремонт помещений, задачи 
связанные с дизайном. 

14)    анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с 
помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически 
оценивать полученный ответ; 

15)    решать задачи из реальной практики, используя при необходимости 
калькулятор; 

16)    извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 
самоконтроль; 

17)    извлекать информацию из таблиц и диаграмм, выполнять вычисления 
по табличным данным; 

18)    выполнять сбор информации в несложных случаях, представлять 
информацию в виде таблиц и диаграмм, в том числе с помощью компьютерных 
программ; 

19)    строить речевые конструкции; 
20) изображать геометрические фигура с помощью инструментов и от руки, 

на клетчатой бумаге, вычислять площади фигур, уметь   выполнять расчеты по 
ремонту квартиры, комнаты, участка земли и  др.; 

21)  выполнять вычисления с реальными данными; 
22)  выполнять проекты по всем темам данного курса;  моделировать 

геометрические объекты, используя бумагу, пластилин,    проволоку и др. 



 
Планируемый результат освоения программы. 
Ученик научится: 
• планировать и выполнять учебное исследование, используя оборудование, 

модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 

проблеме; 
• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 

путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, 
формулировать вытекающие из исследования выводы; 

•  использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 
наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 
эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 
теоретическое обоснование, установление границ применимости модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, использование 
статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 
суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного 
знания. 

Ученик  получит возможность научиться: 
• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 
• использовать догадку, озарение, интуицию; 
• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с 
другими известными фактами; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 
способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, 
за качество выполненного проекта. 

 
6 класс 

 Личностные 
1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы  развития 

математики (изобретение десятичной нумерации, обыкновенных дробей; 
происхождение геометрии из практических потребностей людей); 

2) способность к эмоциональному восприятию математических 
объектов, рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 
использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 
поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 
математический и наоборот. 



4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 
письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

5) умение распознавать логически некорректные высказывания, 
отличать гипотезу от факта; 

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при 
применение математических знаний для решения конкретных жизненных задач; 

 
Метапредметные 
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно 
выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить ответы на 
поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, опираясь на 
изученные определения, свойства, признаки; распознавать верные и неверные 
утверждения; иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; 
опровергать с помощью контрпримеров неверные утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 
составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач; 
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 
7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной ситуации 

в окружающей жизни; 
8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую 

для решения математических проблем; 
9) умение понимать и использовать математические средства наглядности 

(графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 
10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений; 
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач исследовательского характера; 
 
Предметные 
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 
2) владение навыками вычислений с натуральными числами, 

обыкновенными и десятичными дробями, положительными и отрицательными 
числами; 

3) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, используя 
различные стратегии и способы рассуждения; 

4) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 
пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 
использовать геометрический язык для описания предметов окружающего мира; 

5) умение проводить несложные практические расчёты (включающие 
вычисления с процентами, выполнение необходимых измерений, использование 
прикидки и оценки); 



6) анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с 
помощью схем,     рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; 
критически оценивать ответ; 

7) решать задачи из реальной практики, используя при необходимости 
калькулятор; 

8)извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 
самоконтроль; 

9)выполнять сбор информации в несложных случаях, представлять 
информацию в виде таблиц и диаграмм, в том числе с помощью компьютерных 
программ; 

10)    строить речевые конструкции; 
11)   выполнять проекты по всем темам данного курса; моделировать 

геометрические объекты. 
 
Планируемый результат освоения программы. 
Ученик научится: 
• планировать и выполнять учебное исследование, используя оборудование, 

модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 
• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 

путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, 
формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 
наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 
эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 
теоретическое обоснование, установление границ применимости модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 
социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, 
сравнительное историческое описание, объяснение, использование 
статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 
суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного 
знания. 

Ученик  получит возможность научиться: 
• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 
• использовать догадку, озарение, интуицию; 
• использовать такие математические методы и приёмы, как перебор 

логических возможностей, математическое моделирование; 
• использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с 
другими известными фактами; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 
способности, осваивать новые языковые средства; 



• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, 
за качество выполненного проекта. 

 
7 класс 

 Личностные 
1) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, 

рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 
2) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 
поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 
математический и наоборот. 

3) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 
письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

4) умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать 
гипотезу от факта; 

5) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при 
применение математических знаний для решения конкретных жизненных задач; 

 
Метапредметные 
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно 
выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить ответы на 
поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, опираясь на 
изученные определения, свойства, признаки; распознавать верные и неверные 
утверждения; иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; 
опровергать с помощью контрпримеров неверные утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 
составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач; 
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 
7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной ситуации 

в окружающей жизни; 
8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую 

для решения математических проблем; 
9) умение понимать и использовать математические средства наглядности 

(графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 
10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений; 
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач исследовательского характера; 
 
Предметные 
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 



2) владение навыками вычислений с натуральными числами, 
обыкновенными и десятичными дробями, положительными и отрицательными 
числами; 

3) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, используя 
различные стратегии и способы рассуждения; 

4) умение проводить несложные практические расчёты (включающие 
вычисления с процентами, выполнение необходимых измерений, использование 
прикидки и оценки); 

5) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных 
вариантов. 

6)  вычислительные навыки: умение применять вычислительные навыки    
при    решении практических задач, бытовых, кулинарных и других расчетах. 

7)  анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с 
помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически 
оценивать полученный ответ; 

8) решать задачи из реальной практики, используя при необходимости 
калькулятор; 

9)  извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 
самоконтроль; 

10)  строить речевые конструкции; 
11) выполнять вычисления с реальными данными; 
12)проводить случайные эксперименты, в том числе с помощью   

компьютерного моделирования, интерпретировать их результаты; 
13) выполнять проекты по всем темам данного курса; 
  
Планируемый результат освоения программы. 
Ученик научится: 
• планировать и выполнять учебное исследование, используя оборудование, 

модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 

проблеме; 
• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 

путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, 
формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и 
идеализация, доказательство, доказательство по аналогии, опровержение, контр 
пример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение 
алгоритма; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 
наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 
эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 
теоретическое обоснование, установление границ применимости модели/теории; 

•  ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 
суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  



• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного 
знания. 

Ученик  получит возможность научиться: 
• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 
• использовать догадку, озарение, интуицию; 
• использовать такие математические методы и приёмы, как перебор 

логических возможностей, математическое моделирование; 
• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с 
другими известными фактами; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 
способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, 
за качество выполненного проекта. 

 
8 класс 

 Личностные 
1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы  развития 

математики (происхождение геометрии из практических потребностей людей); 
2) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, 

рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 
3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 
поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 
математический и наоборот. 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 
письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

5) умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать 
гипотезу от факта; 

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при 
применение математических знаний для решения конкретных жизненных задач; 

 
Метапредметные 
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно 
выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить ответы на 
поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, опираясь на 
изученные определения, свойства, признаки; распознавать верные и неверные 
утверждения; иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; 
опровергать с помощью контрпримеров неверные утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 
составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач; 



6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 
ситуациях. 

7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной ситуации 
в окружающей жизни; 

8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую 
для решения математических проблем; 

9) умение понимать и использовать математические средства наглядности 
(графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 

10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений; 
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач исследовательского характера; 
 
Предметные 
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 
2) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, используя 

различные стратегии и способы рассуждения; 
3) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 
использовать геометрический язык для описания предметов окружающего мира; 

4) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, 
вычисления площадей и объёмов; понимание идеи измерение длин площадей, 
объёмов; 

5) знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение распознавать и 
изображать равные и симметричные фигуры; 

6) умение проводить несложные практические расчёты (включающие 
вычисления с процентами, выполнение необходимых измерений, использование 
прикидки и оценки); 

7) знакомство с идеей координат на прямой и на плоскости; выполнение 
стандартных процедур на координатной плоскости; 

8) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных 
вариантов. 

9)   вычислительные навыки: умение применять вычислительные навыки    
при    решении практических задач, бытовых, кулинарных и других расчетах. 

10)     геометрические навыки: умение рассчитать площадь, периметр при 
решении практических задач на составление сметы на ремонт помещений, задачи 
связанные с дизайном. 

11)    анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с 
помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически 
оценивать полученный ответ; 

12)    решать задачи из реальной практики, используя при необходимости 
калькулятор; 

13)    извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 
самоконтроль; 

14)    строить речевые конструкции; 
15) изображать геометрические фигура с помощью инструментов и 

   от руки, на клетчатой бумаге, вычислять площади фигур, уметь  



  выполнять расчеты по ремонту квартиры, комнаты, участка земли и  др.; 
16)   выполнять вычисления с реальными данными; 
17)  проводить случайные эксперименты, в том числе с помощью   

компьютерного моделирования, интерпретировать их результаты; 
18)   выполнять проекты по всем темам данного курса; моделировать 

геометрические объекты, используя бумагу, проволоку и др. 
 
Планируемый результат освоения программы. 
Ученик научится: 
• планировать и выполнять учебное исследование, используя оборудование, 

модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 

проблеме; 
• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 

путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, 
формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и 
идеализация, доказательство, доказательство от противного, доказательство по 
аналогии, опровержение, контр пример, индуктивные и дедуктивные 
рассуждения, построение и исполнение алгоритма; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 
наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 
эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 
теоретическое обоснование, установление границ применимости модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 
социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, 
сравнительное историческое описание, объяснение, использование 
статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 
суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного 
знания. 

Ученик  получит возможность научиться: 
• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 
• использовать догадку, озарение, интуицию; 
• использовать такие математические методы и приёмы, как перебор 

логических возможностей, математическое моделирование; 
• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с 
другими известными фактами; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 
социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск 
исторических образцов; 



• использовать некоторые приёмы художественного познания мира: 
целостное отображение мира, образность, художественный вымысел, 
органическое единство общего особенного (типичного) и единичного, 
оригинальность; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 
способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, 
за качество выполненного проекта. 

 
9 класс 

 Личностные 
1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы  развития 

математики (происхождение геометрии из практических потребностей людей); 
2) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, 

рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 
3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 
поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 
математический и наоборот. 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 
письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

5) умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать 
гипотезу от факта; 

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при 
применение математических знаний для решения конкретных жизненных задач; 

 
Метапредметные 
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно 
выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить ответы на 
поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, опираясь на 
изученные определения, свойства, признаки; распознавать верные и неверные 
утверждения; иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; 
опровергать с помощью контрпримеров неверные утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 
составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач; 
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 
7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной ситуации 

в окружающей жизни; 
8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую 

для решения математических проблем; 
9) умение понимать и использовать математические средства наглядности 

(графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 



10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений; 
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач исследовательского характера; 
 
Предметные 
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 
2) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, используя 

различные стратегии и способы рассуждения; 
3) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 
использовать геометрический язык для описания предметов окружающего мира; 

4) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, 
вычисления площадей и объёмов; понимание идеи измерение длин площадей, 
объёмов; 

5) знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение распознавать и 
изображать равные и симметричные фигуры; 

6) умение проводить несложные практические расчёты (включающие 
вычисления с процентами, выполнение необходимых измерений, использование 
прикидки и оценки); 

7) использование букв для записи общих утверждений, формул, выражений, 
уравнений; умение оперировать понятием «буквенное выражение», осуществлять 
элементарную деятельность, связанную с понятием «уравнение»; 

8) знакомство с идеей координат на прямой и на плоскости; выполнение 
стандартных процедур на координатной плоскости; 

9) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных 
вариантов. 

10)    анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с 
помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически 
оценивать полученный ответ; 

11)    решать задачи из реальной практики, используя при необходимости 
калькулятор; 

12)    извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 
самоконтроль; 

13)    строить речевые конструкции; 
14)   выполнять вычисления с реальными данными; 
15)  проводить случайные эксперименты, в том числе с помощью   

компьютерного моделирования, интерпретировать их результаты; 
16)   выполнять проекты по всем темам данного курса; 
  
Планируемый результат освоения программы. 
Ученик научится: 
• планировать и выполнять учебное исследование, используя оборудование, 

модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 

проблеме; 



• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 
путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, 
формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и 
идеализация, доказательство, доказательство от противного, доказательство по 
аналогии, опровержение, контр пример, индуктивные и дедуктивные 
рассуждения, построение и исполнение алгоритма; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 
наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 
эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 
теоретическое обоснование, установление границ применимости модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 
социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, 
сравнительное историческое описание, объяснение, использование 
статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 
суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного 
знания. 

Ученик  получит возможность научиться: 
• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 
• использовать догадку, озарение, интуицию; 
• использовать такие математические методы и приёмы, как перебор 

логических возможностей, математическое моделирование; 
• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с 
другими известными фактами; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 
социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск 
исторических образцов; 

• использовать некоторые приёмы художественного познания мира: 
целостное отображение мира, образность, художественный вымысел, 
органическое единство общего особенного (типичного) и единичного, 
оригинальность; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 
способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, 
за качество выполненного проекта. 

 
 
 
 
 



Общая характеристика учебного предмета, курса 
 
В основу программы курса легла современная концепция преподавания 

математики: составление проектов, игра «Математический бой», другие игровые 
формы занятий, различные практические занятия, геометрическое 
конструирование, моделирование, дизайн. В курсе присутствуют темы и задания, 
которые стимулируют учащихся к проведению несложных обоснований, к поиску 
тех или иных закономерностей. Все это направлено на развитие способностей 
детей к применению математических знаний в различных жизненных ситуациях. 

 
 Место курса в учебном плане 

 
Программа описывает познавательную внеурочную деятельность в рамках 

основной образовательной программы школы. Программа рассчитана на 175 
часов (35 часа в год). Программа рассчитана на подростков 5 — 9 классов. 

Формирование УУД на каждом этапе подготовки и проведения внеурочных 
занятий по математике 

Личностные: 
 установление связи целью учебной деятельности и ее мотивом — 

определение того, - «какое значение, смысл имеет для меня участие в данном 
занятии»; 

 построение системы нравственных ценностей, выделение допустимых 
принципов поведения; 

 реализация образа Я  (Я-концепции), включая самоотношение и 
самооценку; 

 нравственно-этическое оценивание событий и действий с точки 
зрения моральных норм. Построение планов во временной перспективе. 

        Регулятивные: 
 определение образовательной цели, выбор пути ее достижения; 
 рефлексия способов и условий действий; самоконтроль и самооценка; 

критичность; 
 выполнение текущего контроля и оценки своей деятельности; 

сравнивание характеристик запланированного и полученного продукта; 
 оценивание результатов своей деятельности на основе заданных 

критериев, умение самостоятельно строить отдельные индивидуальные 
образовательные маршруты. 

        Коммуникативные: 
 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, способов взаимодействия; 
 контроль и оценка своей деятельности, обращение по необходимости 

за помощью к сверстникам и взрослым; 
 формирование умения коллективного взаимодействия. 
      Познавательные: 
 умение актуализировать математические знания, определять границы 

своего знания при решении задач практического содержания; 
 умение оперировать сознакомой информацией;  формировать 

обобщенный способ действия; моделировать задачу и ее условия, оценивать и 



корректировать результаты решения задачи. 
Изучение курса дает возможность обучающимся достичь следующих 

результатов развития: 
1) в личностном направлении: 
умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 

речи, понимать смысл поставленной задачи; 
умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать 

гипотезу от факта; 
креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при 

применение математических знаний для решения конкретных жизненных задач; 
2) в метапредметном направлении: 
умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной ситуации в 

окружающей жизни; 
умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 

решения математических проблем; 
умение понимать и использовать математические средства наглядности 

(графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 
умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений; 
умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач исследовательского характера; 
3) в предметном направлении: 
умение грамотно применять математическую символику, использовать 

различные математические языки; 
развитие направлений о числе, овладение навыками устного счета; 
владение основными способами представления и анализа статистических 

данных; умение использовать геометрический язык для описания предметов 
окружающего мира, развитие пространственных представлений и 
изобразительных умений, приобретение навыков геометрических построений; 

умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения 
задач практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием 
при необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Содержание учебного предмета, курса. 
5 класс 

Решение логических задач с использованием кругов Эйлера Решение 
логических задач с помощью схем и таблиц. Математический ринг. Игра 
«Математический бой». Наглядная геометрия в 5 классе. Геометрия, ее место в 
математике. Первые шаги, некоторые задачи. Способы изображения 
пространственных фигур. Куб, цилиндр, конус, шар их свойства. Задачи на 
разрезание и складывание фигур. Задачи на развитие воображения.  
Геометрические головоломки. Построения с помощью циркуля. Игра «Вперед! За 
сокровищами!»                                             

6 класс 
Запись цифр и чисел у других народов. Числа - великаны и числа- малютки. 
Приёмы  быстрого счёта. Магические квадраты. Математические фокусы. 
Математические ребусы. Софизмы. Задачи с числами. Задачи шутки. 

Старинные задачи. 
Задачи, решаемые с конца. Круги Эйлера. Простейшие графы. Задачи на 

переливание. 
Задачи на взвешивания. Задачи на движение. Задачи на разрезание. Задачи 

со спичками. 
Геометрические головоломки. Проектные работы. Решение задач. 
Составление  и выпуск брошюры «Математическая шкатулка» 

 
7 класс 

Шифры и математика. Задачи кодирования и декодирования. Матричный 
способ кодирования и декодирования. Тайнопись и самосовмещение квадрата. 
Знакомство с другими методами кодирования и декодирования. Дидактическая 
игра «расшифруй-ка». Составление проектов шифровки. Математика вокруг нас. 
Узнай свои способности. Математический бой. Поступки делового человека. 
Математика в реальной жизни. Учет расходов в семье на питание. Проектная 
работа. Кулинарные рецепты. Задачи на смеси. Игра «Воздушный змей». 
Математический бой. 

 
8 класс 

Графики. Проверка владениями базовыми умениями. Геометрические 
преобразования графиков функций. Построение графиков, содержащих модуль, 
на основе геометрических преобразований. Графики кусочно-заданных функций 
(практикум). Построение линейного сплайма. Проект. Игра «Счастливый случай». 
Наглядная геометрия. Рисование фигур одним росчерком. Графы. Геометрическая 
смесь. Задачи со спичками и счетными палочками. Лист Мёбиуса. Задачи на 
разрезание и склеивание бумажных полосок. Разрезания на плоскости и в 
пространстве. Спортивный матч «Математический хоккей». Геометрия в 
пространстве. 

Решение олимпиадных задач. Математический бой. Защита проектов 
«Геометрическая смесь. Применение геометрии в создании паркетов, мозаик и 
др.» 

 
 



9 класс 
Функция. Подготовительный этап: постановка цели, проверка владениями 

базовыми навыками. Историко-генетический подход к понятию «функция». 
Способы задания функции 

Четные и нечетные функции. Монотонность функции. Ограниченные и 
неограниченные функции. Исследование функций элементарными способами. 
Построение графиков функций.  

Функционально-графический метод решения уравнений. Функция: сложно, 
просто, интересно. Дидактическая игра «Восхождение на вершину знаний». 
Функция: сложно, просто, интересно. Презентация «Портфеля достижений». 
Диалоги о статистике. Статистические исследования. Проектная работа по 
статистическим исследованиям. Статистические исследования. Проектная работа 
по статистическим исследованиям. Орнаменты. Симметрия в орнаментах. 
Проектная работа: составление орнамента. Симметрия в орнаментах. Проектная 
работа: составление орнаментов. Защита проектов. Быстрый счет без 
калькулятора. Приемы быстрого счета. Эстафета "Кто быстрей считает". 
Математический бой. Оригами. Техника оригами. Практическое занятие по 
созданию оригами. Наглядная геометрия. Геометрия на клетчатой бумаге. 
Нахождение площадей треугольников на клетчатой бумаге. Нахождение 
площадей четырехугольников на клетчатой бумаге. Нахождение площадей 
многоугольников на клетчатой бумаге. Нахождение площадей круга, сектора на 
клетчатой бумаге. Решение других задач на клетчатой бумаге. Игра «Самый 
умный». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование 
5 класс 

 
№ Название 

модуля, темы 
Общее 
количе
ство 
часов 

Характеристика 
основных видов 
деятельности 

Дата Корре
ктиро

вка 
План Факт 

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных 
ситуациях35 часов 

1 Круги Эйлера    8 часов 
1.1 Множество 1 час Познакомится с теорико-

множественной 
символикой и кругами 
Эйлера. 
Приводить примеры 
конечных и бесконечных 
множеств, находить 
объединение и пересечение 
множеств. 
Иллюстрировать 
отношения между 
множествами с помощью 
диаграмм Эйлера-Венна и 
научится решать 
логические задачи с 
использованием кругов 
Эйлера. 

   
 Элементы 

множества, 
подмножества. 
Объединение, 
пересечение 
множеств. 

2 часа    

1.2 Леонард Эйлер 1 час    
1.3 Решение 

логических задач 
с использованием 
кругов Эйлера 

1 час    

1.4 Решение 
логических задач 
с помощью схем 
и таблиц 

2 часа    

1.5 Математический 
ринг 

1 час     

2 Организация и проведение игры «Математический бой»      12 часов 
2.1 Введение в игру 2 часа     
2.2 Освоение ролей 

участников игры: 
докладчик 

1 час Строить монологическую 
речь в устной форме, 
участвовать в диалоге.  
Планировать свои действия 
в соответствии с 
поставленной задачей и 
установленными 
правилами. 
Подчинять свое поведение 
нормам и правилам работы 
в группе. 
Уметь самостоятельно 
решать сложные 
нестандартные задачи; 
Рассказывать  свое 
решение товарищам, 
совместно устранять 
недочеты в решении; 

   

2.3 Освоение ролей 
участников игры: 
оппонент 

2 часа    

2.4 Освоение ролей 
участников игры: 
капитан и его 
заместитель 

1 час    

2.5 Правила игры: 
регламент и 
стратегия 
(практическое 
занятие) 

2 часа    

2.6 Пробный 2 часа    



математическийб
ой. (Рефлексивное 
занятие) 

Развить критичность 
мышления.  Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться техническими 
средствами для получения 
информации. 

2.7 Турнир 
математическогоб
оя между 
обучающимися 

2 часа    

3 Элементы комбинаторики      4 часа 
3.1 Комбинации 1 час Познакомится с 

комбинаторными задачами 
и способами их решения. 
Понять такие понятия как 
перестановки и факториал. 
Строить дерево возможных 
переборов и подсчитывать 
количество возможных 
вариантов. Придумывать 
комбинаторные задачи. 

   
 Дерево 

возможных 
вариантов 

2 часа    

3.2 Решение 
комбинаторных 
зада перебором 
вариантов 

1 час    

4 Наглядная геометрия в 5 классе   10 часов 
4.1 Геометрия, ее 

место в 
математике. 
Первые шаги, 
некоторые задачи 

2 часа Распознавать куб цилиндр, 
конус, шар, изображать их 
от руки, моделировать, 
используя бумагу, 
пластилин,  проволоку и 
др. Исследовать  свойства 
круглых тел, используя 
эксперимент, наблюдение, 
измерение, моделирование,  
в том числе компьютерное 
моделирование. Рассмат-
ривать простейшие 
комбинации тел: куб и шар, 
цилиндр и шар, куб и ци-
линдр, пирамида из шаров. 
Рассматривать простейшие 
сечения круглых тел, 
получаемые путём 
предметного или 
компьютерного 
моделирования, определять 
их вид. Распознавать 
развёртки конуса, 
цилиндра, моделировать 
конус и цилиндр из 
развёрток. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться техническими 
средствами для получения 
информации.  
Исследовать свойства 
круглых тел, используя 
эксперимент, наблюдение, 

   

4.2 Способы 
изображения 
пространственны
х фигур. Куб, 
цилиндр, конус, 
шар их свойства 

2 часа    

4.3 Задачи на 
разрезание и 
складывание 
фигур 

2 часа    

4.4 Задачи на 
развитие 
воображения. 
Геометрические 
головоломки 

2 часа    

4.5 Построения с 
помощью 
циркуля 

2 часа    



измерение, моделирование, 
в том числе компьютерное 
моделирование. Описывать 
их свойства. Рассматривать 
простейшие сечения 
круглых тел, получаемые 
путём предметного или 
компьютерного моделиро-
вания определять их вид. 
Сравнивать свойства 
квадрата и прямоугольника 
общего вида. Выдвигать 
гипотезы о свойствах 
изученных фигур и 
конфигураций, объяснять 
их на примерах, 
опровергать с помощью 
контрпримеров. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться техническими 
средствами для получения 
информации. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед собой 
задачи. 

5 Игра «Вперед! За сокровищами!»   1 час 
5.1 Игра «Вперед! За 

сокровищами!»                 
1 час Строить монологическую 

речь в устной форме, 
участвовать в диалоге.  
Планировать свои действия в 
соответствии с поставленной 
задачей и установленными 
правилами. 
Подчинять свое поведение 
нормам и правилам работы в 
группе. Уметь 
самостоятельно решать 
сложные нестандартные 
задачи. Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими средствами для 
получения информации.  
Рассказывать  свое решение 
товарищам, совместно 
устранять недочеты в 
решении; 
Развить критичность 
мышления. 

   

 
 
 



6 класс 
 
№ Название 

модуля, темы 
Общее 
количе
ство 
часов 

Характеристика 
основных видов 
деятельности 

Дата корре
ктиро

вка 
план факт 

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных 
ситуациях  35 часов 

1 Решение задач     8 часов 
1.1 Математические 

развлечения. 
Математический 

ребус. 

1 час Вводная беседа, решение 
занимательных задач на 
арифметические действия с 
натуральными числами; 
решение простейших 
математических ребусов. 

   

1.2 Составление и 
разгадывание 

шифровок 
математического 

содержания 

1 час    

1.3 Задачи 
«сказочного 
содержания» 

1 час    

1.4 Задачи на 
перебор 

(практического 
содержания) 

1час    

1.5 Итоговое занятие 
по теме 

«Математически
е игры» 

1час    

1.6 Задачи на целое 
и части 

1час    

1.7 Задачи про 
цифры 

1час    

1.8 Задачи типа «Что 
больше», 

«Сколько же» 

1час    

2 Наглядная геометрия          14 часов 
2.1 Золотое сечение 2часа Находить в окружающем 

мире плоские и 
пространственные 
симметричные фигуры. 
Распознавать фигуры, 
имеющие ось симметрии. 
Вырезать их из бумаги, 
изображать от руки и с 
помощью инструментов. 
Проводить ось 

   
2.2 Задачи на 

сообразительность 
2 час    

2.3 Построение 
циркулем и 
линейкой 

1часа    

2.4 Оригами 3часа    
2.5 Задачи на 

сообразительность
2 часа    



. Игры симметрии фигуры. 
Конструировать 
орнаменты и паркеты, 
используя свойство 
симметрии, в том числе с 
помощью компьютерных 
программ. Выдвигать 
гипотезы, форму-
лировать, обосновывать, 
опровергать с помощью 
контрпримеров 
утверждения об осевой и 
центральной симметрии 
фигур.  Находить в 
окружающем мире плос-
кие и пространственные 
симметричные фигуры. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации.  
Строить монологическую 
речь в устной форме, 
участвовать в диалоге.  
Планировать свои 
действия в соответствии 
с поставленной задачей и 
установленными 
правилами. 
Подчинять свое 
поведение нормам и 
правилам работы в 
группе. Уметь 
самостоятельно решать 
сложные нестандартные 
задачи. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации.  
Рассказывать  свое 
решение товарищам, 
совместно устранять 
недочеты в решении; 
Развить критичность 
мышления. Способность 
учащихся планировать 
свою деятельность и 
решать поставленные 
перед собой задачи. 

2.6 Использование 
симметрии при 
изображении 
бордюров и 
орнаментов 

2 часа    

2.7 Математическийб
ой. 

2 часа    



3 Комбинаторные умения. «Расставьте, переложите»    4 часа 
3.1 Комбинаторные 

задачи 
2 часа Решать комбинаторные 

задачи с помощью 
перебора всех 
возможных вариантов 
(комбинаций чисел, слов, 
предметов и др.). 
Моделировать ход 
решения с помощью 
рисунка, с помощью 
дерева возможных 
вариантов 
Использоватьпозиционн
ый характер записи чисел 
в десятичной системе в 
ходе решения задач. 
Решатькомбинаторные 
задачи с помощью 
перебора всех 
возможных вариантов 

   

3.2 Комбинаторные 
умения 
«Расставьте, 
переложите» 

2 часа    

4 Математика в реальной жизни           8 часов 
4.1 Создание проекта 

«Комната моей 
мечты» 

3часа Уметь рассчитать 
площадь, периметр при 
решении практических 
задач на составление 
сметы на ремонт 
помещений, задачи 
связанные с дизайном. 
Развивать умение точно 
и грамотно выражать 
свои мысли, отстаивать 
свою точку зрения в 
процессе дискуссии,  
самостоятельно 
обнаруживать и 
формулировать учебную 
проблему, определять 
цель учебной 
деятельности,  
сопоставлять характери-
стики объектов по 
одному или нескольким 
признакам; выявлять 
сходства и различия 
объектов. 
Выполнятьпрактико -
ориентированные 
задания на нахождение 
площади. Вычислять 
площади фигур, 
составленных из 
прямоугольников. 
Находитьприближённое 
значение площади фигур, 

   

4.2 Расчет сметы на 
ремонт комнаты 
«моей мечты» 

2 часа    

4.3 Расчет 
коммунальных 
услуг своей семьи 

2 часа    

4.4 Планирование 
отпуска своей 
семьи (поездка к 
морю) 

1 часа    



разбивая их на 
единичные квадраты. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи. 

5 Игра «Морской 
бой» 

1 час Строить монологическую 
речь в устной форме, 
участвовать в диалоге 
Планировать свои 
действия в соответствии 
с поставленной задачей и 
установленными 
правилами. 
Подчинять свое 
поведение нормам и 
правилам работы в 
группе. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации.  
Уметь самостоятельно 
решать сложные 
нестандартные задачи; 
Рассказывать  свое 
решение товарищам, 
совместно устранять 
недочеты в решении; 
Развить критичность 
мышления. Способность 
учащихся планировать 
свою деятельность и 
решать поставленные 
перед собой задачи. 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 



7 класс 
 

№ Название модуля, 
темы 

Общее 
количес

тво 
часов 

Характеристика 
основных видов 
деятельности 

Дата Коррек
тировк

а 
план факт 

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных ситуациях 
35 часов 

1 Шифры и математика16 часов 
1.1 Задачи 

кодирования и 
декодирования 

2 часа Применять способы 
шифрования текстов, 
приспособления для 
шифрования, шифрование 
местонахождения, знаки в 
шифровании, Решать 
задачи на  тайнопись и 
самосовмещение квадрата 
используя при 
необходимости 
калькулятор. Формировать 
навыки работы с 
матрицами; развивать 
коммуникативные навыки в 
процессе практической и 
игровой деятельности. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими средствами 
для получения информации.  
 

   

1.2 Матричный 
способ 
кодирования и 
декодирования 

3 часа    

1.3 Тайнопись и 
самосовмещение 
квадрата 

3 часа    

1.4 Знакомство с 
другими методами 
кодирования и 
декодирования 

3 часа    

1.5 Дидактическая 
игра «расшифруй-
ка» 

3 часа    

1.6 Составление 
проектов 
шифровки. Защита 
проектов 

2 часа    

2 Математика вокруг нас    8 часов 
2.1 Математика 

вокруг нас 
1 час Уметь применять 

вычислительные навыки 
при решении 
практических задач, 
бытовых, кулинарных и 
других расчетах; Решать 
задачи из реальной 
практики, используя при 
необходимости 
калькулятор; выполнять 
сбор информации в 
несложных случаях; 
выполнять вычисления с 
реальными данными; 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими средствами 

   

2.2 Узнай свои 
способности 

2 часа    

2.3 Математический 
бой 

2 часа    

2.4 Поступки 
делового человека 

3 часа    



для получения 
информации. Способность 
учащихся планировать 
свою деятельность и 
решать поставленные 
перед собой задачи. 

3 Математика в реальной жизни 8 часов 
3.1 Учет расходов в 

семье на питание. 
Проектная работа 

3 часа Уметь применять 
вычислительные навыки 
при решении 
практических задач, 
бытовых, кулинарных и 
других расчетах. Решать 
задачи из реальной 
практики, используя 
при необходимости 
калькулятор; выполнять 
сбор информации в 
несложных случаях; 
выполнять вычисления 
с реальными данными. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи. 

   

3.2 Кулинарные 
рецепты. Задачи 
на смеси 

4 часа    

3.3 Игра «Воздушный 
змей» 

1 час    

4 Математический 
бой 

3 часа Строить 
монологическую речь в 
устной форме, 
участвовать в диалоге 
Планировать свои 
действия в соответствии 
с поставленной задачей 
и установленными 
правилами. 
Подчинять свое 
поведение нормам и 
правилам работы в 
группе. Развить 
поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации.  

   

 
 



8 класс 
№ Название модуля, 

темы 
Общее 
количе
ство 
часов 

Характеристика 
основных видов 
деятельности 

Дата Корре
ктиро

вка 
план факт 

Применение математики в различных жизненных ситуациях 
35 часов 

1 Графики улыбаются   17часов 
1.1 Проверка 

владениями 
базовыми 
умениями 

2 часа Строить графики 
линейной, квадратичной 
функций  описывать 
свойства этих функций. 
Понимать, как влияет 
знак коэффициента к  на 
расположение в 
координатной плоскости 
графика функции 
Интерпретировать графи-
ки реальных 
зависимостей,проводить 
случайные эксперименты, 
в том числе с помощью 
компьютерного 
моделирования, 
интерпретировать их 
результа ты; выполнять 
проекты по всем темам 
данного курса; 
Планировать свои 
действия в соответствии с 
поставленной задачей и  
установленными 
правилами. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации. 
Использовать различные 
коммуникативные 
средства для решения 
различных 
коммуникативных задач. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи. 

   

1.2 Геометрические 
преобразования 
графиков функций 

4 часа    

1.3 Построение 
графиков, 
содержащих 
модуль, на основе 
геометрических 
преобразований 

3 часа    

1.4 Графики кусочно-
заданных функций 
(практикум) 

3 часа    

1.5 Построение 
линейного 
сплайма 

2 часа    

1.6 Презентация 
проекта «Графики 
улыбаются» 

2 часа    

1.7 Игра «Счастливый 
случай» 

1 час    

2 Наглядная геометрия18 часов 
2.1 Рисование фигур 

одним росчерком. 
2 часа Конструироватьалгоритм 

воспроизведения 
   



Графы рисунков, построенных 
из треугольников, прямо-
угольников, строитьпо 
алгоритму, осуществлять 
самоконтроль, проверяя 
соответствие 
полученного изо-
бражения заданному 
рисунку. 
Конструировать 
орнаменты и паркеты, в 
том числе, с 
использованием 
компьютерных программ. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации.  
Планировать свои 
действия в соответствии с 
поставленной задачей и 
установленными 
правилами. 
Учитывать разные 
мнения и стремиться к 
координации различных 
позиций в 
сотрудничестве. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи. 

2.2 Геометрическая 
смесь. Задачи со 
спичками и 
счетными 
палочками 

2 часа    

2.3 Лист Мёбиуса. 
Задачи на 
разрезание и 
склеивание 
бумажных 
полосок 

2 часа    

2.4 Разрезания на 
плоскости и в 
пространстве 

2 часа    

2.5 Спортивный матч 
«Математический 
хоккей» 

1 час    

2.6 Геометрия в 
пространстве 

2 часа    

2.7 Решение 
олимпиадных 
задач 

3 часа    

2.8 Математическийб
ой 

2 часа    

2.9 Защита проектов 
«Геометрическая 
смесь. 
Применение 
геометрии в 
создании 
паркетов, мозаик 
и др.» 

2 часа    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



9 класс 
 
№ Название модуля, 

темы 
Общее 
количе
ство 
часов 

Характеристика 
основных видов 
деятельности 

Дата Корре
ктиро

вка 
план факт 

Применение математики в различных жизненных ситуациях 
35 часов 

1 Функция: просто, сложно, интересно18 часов 
1.1 Подготовительны

й этап: постановка 
цели, проверка 
владениями 
базовыми 
навыками 

1 час Вычислять значения 
функции, заданной 
формулой, а также двумя 
и тремя формулами. 
Описывать свойства 
функций на основе их 
графического пред-
ставления. 
Интерпретировать 
графики реальных 
зависимостей. 
Уметь читать графики и 
называть свойства по 
формулам. 
Осуществлять анализ 
объектов путём  
выделения существенных 
и несущественных 
признаки. 
Осуществлять итоговый и 
пошаговый контроль по 
результату. 
 Выполнять разные роли 
в совместной работе. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации.  
 

   

1.2 Историко-
генетический 
подход к понятию 
«функция» 

1 час    

1.3 Способы задания 
функции 

1 час    

1.4 Четные и 
нечетные функции 

2 часа    

1.5 Монотонность 
функции 

3 часа    

1.6 Ограниченные и 
неограниченные 
функции 

2 часа    

1.7 Исследование 
функций 
элементарными 
способами 

2 часа    

1.8 Построение 
графиков функций 

2 часа    

1.9 Функционально-
графический 
метод решения 
уравнений 

2 часа    

1.1 Функция: сложно, 
просто, интересно. 
Дидактическая 
игра 
«Восхождение на 
вершину знаний» 

1 час    

1.1 Функция: сложно, 
просто, интересно. 

1 час    



Презентация 
«Портфеля 
достижений» 

2 Диалоги о статистике. Статистические исследования. Проектная 
работа по статистическим исследованиям2 часа 

2.1 Статистические 
исследования 

1 час Выполнить перебор всех 
возможных вариантов для 
пересчёта объектов и 
комбинаций. Применять 
правило комбинаторного 
умножения. 
Распознавать задачи на 
вычисление числа пере-
становок, размещений, 
сочетаний и применять 
соответствующие 
формулы. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации.  
Вычислять частоту 
случайного события. 
Оценивать вероятность 
случайного события с 
помощью частоты, 
установленной опытным 
путём. Находить веро-
ятность случайного 
события на основе 
классического 
определения вероятности. 
Приводить примеры 
достоверных и 
невозможных событий. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи. 

   

2.2 Проектная работа 
по статистическим 
исследованиям 

1 час    

3 Орнаменты. Симметрия в орнаментах. Проектная работа: составление 
орнамента3 часа 

3.1 Симметрия в 
орнаментах 

1час Распознавать плоские 
фигуры, симметричные 
относительно прямой. 
Вырезать две фигуры, 
симметричные 
относительно прямой, из 
бумаги. Проводить 
прямую, относительно 

   

3.2 Проектная работа: 
составление 
орнаментов 
Защита проектов 

2 часа    



которой две фигуры 
симметричны. Конструи-
ровать орнаменты и 
паркеты, используя 
свойство симметрии, в том 
числе с помощью 
компьютерных программ.. 
Исследовать свойства 
фигур, симметричных 
относительно плоскости, 
используя эксперимент, 
наблюдение, 
моделирование. 
Описывать их свойства 
Находить в окружающем 
мире плоские и 
пространственные 
симметричные фигуры. 
Распознавать фигуры, 
имеющие ось симметрии. 
Вырезать их из бумаги, 
изображать от руки и с 
помощью инструментов. 
Проводить ось симметрии 
фигуры. Конструировать 
орнаменты и паркеты, 
используя свойство 
симметрии, в том числе с 
помощью компьютерных 
программ. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации. Способность 
учащихся планировать 
свою деятельность и 
решать поставленные 
перед собой задачи. 

4 Быстрый счет без калькулятора 3часа 
4.1 Приемы быстрого 

счета 
1 час Уметь применять 

вычисли тельные навыки 
при решении 
практических задач, 
других расчетах. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации.  
 Строить 
монологическую речь в 

   

4.2 Эстафета "Кто 
быстей считает" 

1 час    

4.3 Математический 
бой 

1 час    



устной и форме, 
участвовать в диалоге 
Адекватно воспринимать 
предложения и оценку 
учителя. 
Задавать уточняющие 
вопросы педагогу и 
собеседнику. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи. 

6 Оригами3 часа 
6.1 Техника оригами 1 час Уметь анализировать и 

осмысливать текст 
задачи; моделировать 
условие с помощью схем, 
рисунков; строить 
логическую цепочку 
рассуждений; критически 
оцени вать полученный 
ответ; 
решать задачи из 
реальной практики, 
извлекать необходимую 
информацию из текста, 
осуществлять 
самоконтроль; 
моделировать 
геометрические объекты, 
используя бумагу. 

   
6.2 Практическое 

занятие по 
созданию оригами 

 2 часа    

7 Наглядная геометрия. Геометрия на клетчатой бумаге 5 часов 

7.1 Нахождение 
площадей 
треугольников на 
клетчатой бумаге 

1 час Вычислятьплощади 
квадратов, пря-
моугольников по 
соответствующим 
правилам и формулам. 
Моделироватьфигуры 
заданной площади, фи-
гуры, равные по площади. 
Моделироватьединицы 
измерения площади. 
Выражатьодни единицы 
измерения площади через 
другие. 
Выбиратьединицы 
измерения площади в 
зависимости от ситуации. 
Выполнятьпрактико-
ориентированные задания 
на нахождение площадей. 

   

7.2 Нахождение 
площадей 
четырехугольнико
в на клетчатой 
бумаге 

1 час    

7.3 Находение 
площадей 
многоугольников 
на клетчатой 
бумаге 

1 час    

7.4 Нахождение 
площадей круга, 
сектора на 

1 час    



клетчатой бумаге Вычислятьплощади 
фигур, составленных из 
прямоугольников. 
Находитьприближённое 
значение площади фигур, 
разбивая их на единичные 
квадраты. 
Сравниватьфигуры по 
площади и периметру. 
Решатьзадачи на 
нахождение периметров и 
площадей квадратов и 
прямоугольников. 
Выделятьв условии 
задачи данные, 
необходимые для её 
решения, 
строитьлогическую 
цепочку рассуждений, 
сопоставлятьполученный 
результат с условием 
задачи. Решатьзадачи на 
нахождение периметров и 
площадей квадратов и 
прямоугольников. Ис-
следоватьсвойства 
треугольников, 
прямоугольников путём 
эксперимента, 
наблюдения, измерения, 
моделирования, в том 
числе, с использованием 
компьютерных 
программ.Формулировать
утверждения о свойствах 
треугольников, 
прямоугольников, равных 
фигур. Обосновывать, 
объяснять 
напримерах,опровергатьс 
помощью контрпримеров 
утверждения о свойствах 
треугольников, 
прямоугольников, равных 
фигур. 

7.5 Решение других 
задач на клетчатой 
бумаге 

1 час    

8 Игра «Самый 
умный» 

1 час Использовать знаково-
символические средства 
для решения задач. 
Планировать свои 
действия в соответствии с 
поставленной задачей и 
установленными 
правилами. 
Выполнять разные роли в 

   



совместной работе. 
Различать и оценивать  
сам процесс деятельности  
и его результат. 
Формулировать 
собственное мнение и 
позицию. Способность 
учащихся планировать 
свою деятельность и 
решать поставленные 
перед собой задачи. 
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6. Линия учебно-методических комплектов «Сферы» по математике: 
 Математика. Арифметика. Геометрия. 5 класс: учеб. для общеобразоват. 
учреждений  / Е.А.Бунимович, Г.В.Дорофеев, С.Б.Суворова и др.: Рос. акад. наук, 
Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. 223 с.: 
ил. - (Академический школьный учебник) (Сферы) 
 Математика. Арифметика. Геометрия. Задачник-тренажер. 5 класс: пособие 
для учащихся общеобразоват. учреждений  /Е.А.Бунимович, Л.В.Кузнецова, 
С.С.Минаева и др.; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во 
«Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. - 127 с. (Академический школьный 
учебник) (Сферы) 
 Математика. Арифметика. Геометрия. Тетрадь-тренажер. 5 класс: пособие 
для учащихся общеобразоват. учреждений  /Е.А.Бунимович, Л.В.Кузнецова, 
С.С.Минаева и др.; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во 
«Просвещение». - М.: Просвещение, 2012.  (Академический школьный учебник) 
(Сферы) 
 Математика. Арифметика. Геометрия. 6 класс: учеб. для общеобразоват. 
учреждений  / Е.А.Бунимович, Г.В.Дорофеев, С.Б.Суворова и др.: Рос. акад. наук, 
Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. : ил. - 
(Академический школьный учебник) (Сферы) 
 Математика. Арифметика. Геометрия. Задачник-тренажер. 6 класс: пособие 
для учащихся общеобразоват. учреждений  /Е.А.Бунимович, Л.В.Кузнецова, 
С.С.Минаева и др.; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во 
«Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. - . (Академический школьный учебник) 
(Сферы) 
 Математика. Арифметика. Геометрия. Тетрадь-тренажер. 6 класс: пособие 
для учащихся общеобразоват. учреждений  /Е.А.Бунимович, Л.В.Кузнецова, 
С.С.Минаева и др.; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во 
«Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. - . (Академический школьный учебник) 
(Сферы) 
7. Таблицы по математике. 
8. Комплект демонстрационных стереометрических тел 
9. Электронные учебники 5-6 классы 
10. Компьютер  
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Мир спортивных игр»  
(5-9 классы) 

 

 

 

 

 
Направление внеурочной деятельности: 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов 

 

 

 

 
 
 



Пояснительная записка 
 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности разработана для 
учащихся 5-9  классов общеобразовательной  школы и направлена на 
реализацию спортивно-оздоровительного направления. Программа реализуется  
на занятии, которое проводится один раз в неделю. 
Сроки реализации рабочей программы: 5 учебных  лет  
Цель: формирование у учащихся 5-9 классов  основ здорового образа жизни, 
развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 
деятельности, что соответствует цели физического воспитания учащихся по 
базовому компоненту.  
Задачи: 

• пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 
гармоническому физическому развитию занимающихся; 

• популяризация спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол) как вида 
спорта и активного отдыха; 

• формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 
играми; 

• обучение технике и тактике в спортивных играх (баскетбол, волейбол, 
футбол); 

• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-
силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

• формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 
• воспитание моральных и волевых качеств. 

Данная  рабочая программа рассчитана  на 34  учебных часа (занятий) из расчета 
1ч в неделю (5-7, 9  классы – 34 часа, 8 класс – 35 часов). 
 
 II. Планируемые  результаты освоения учащимися программы внеурочной 
деятельности 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 
значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 
культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, 
регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 
следующих результатов образования: 
Личностные результаты — готовность и способность учащихся к 
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-
смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 
позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность 
основ российской, гражданской идентичности. 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 
спортивно-оздоровительному направлению спортивные игры является 
формирование следующих умений: 
-определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 
при сотрудничестве (этические нормы); 



-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 
общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 
участников группы и педагога, как поступить. 
Метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 
предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных 
предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 
основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 
научной картины мира. 
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 
спортивно-оздоровительному направлению спортивные игры является 
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 
1. Регулятивные УУД. 
Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 
далее самостоятельно. 
Проговаривать последовательность действий. 
-Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 
учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 
самостоятельно планировать свою деятельность. 
-Средством формирования этих действий служит технология проблемного 
диалога на этапе изучения нового материала. 
-Учиться совместно с учителем и другими 
воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на 
занятии. 
-Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений (учебных успехов). 
2. Познавательные УУД. 
-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 
источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 
занятии. 
-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всей команды. 
-Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 
3. Коммуникативные УУД. 
-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 
мысль. Слушать и понимать речь других. 
Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 
им. 
-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
-Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 
малых группах. 
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

• осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 
форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 
здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни 



и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные 
секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 
опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 
будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 
двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 
освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт 
проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески 
их применять при решении практических задач, связанных с организацией и 
проведением самостоятельных занятий физической культурой. 
 
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных 
областях культуры. 
В области познавательной культуры: 
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о 
положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их 
целей, задач и форм организации; 
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 
профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 
организации здорового образа жизни. 
В области нравственной культуры: 
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 
занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к 
занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и 
технической подготовленности; 
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных 
действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 
сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 
правила игры и соревнований. 
В области трудовой культуры: 
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 
технической и физической подготовке в полном объеме; 
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой 
разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного 
инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 
профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические 
упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую 
профессиональную деятельность. 
В области эстетической культуры: 
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 
формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы 



физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от 
индивидуальных особенностей физического развития; 
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию 
культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и 
пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 
индивидуальных особенностей физической подготовленности; 
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития 
и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 
представлениями. 
В области коммуникативной культуры: 
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 
грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 
аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 
владеть информационными жестами судьи. 
В области физической культуры: 
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной 
направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для 
оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной 
педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 
зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых 
двигательных действий и развитию основных физических качеств, 
контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 
 
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в 
процессе реализации программы внеурочной деятельности 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению спортивные игры учащиеся 
должны знать: 

• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
• основы рационального питания; 
• правила оказания первой помощи; 
• способы сохранения и укрепление здоровья; 
• основы развития познавательной сферы; 
• свои права и права других людей; 
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья. 

должны уметь: 
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
• заботиться о своем здоровье; 
• применять коммуникативные и презентационные навыки; 
• оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 



• находить выход из стрессовых ситуаций; 
• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
• отвечать за свои поступки; 
• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 В результате реализации программы внеурочной деятельности по 
формированию культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: 
отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, 
отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной 
программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать 
такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, 
честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение 
порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и 
ловким. 
 

III. Содержание курса внеурочной деятельности 
 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по 
физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению спортивные игры 
соответствуют возрастным особенностям учащихся, способствуют формированию 
личной культуры здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих 
технологий. 

К  концу  обучения  по   внеурочной деятельности по физкультурно-
спортивному и оздоровительному направлению «Спортивные  игры»  учащиеся 
 получат  возможность: 
                               
Первый год обучения 
Учебно-тематический  план 
№ 
п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 
Всего Теория 

1 Баскетбол 12 1 
2 Волейбол 12 1 
3 Футбол 10 1 
 ИТОГО 34 3 
 

Содержание курса 
 
Общая физическая подготовка 

Основная стойка, стойка в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 
построение  в  шеренгу.   Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без 
 предметов. 
Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким 
 шагом.  Бег  по  кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт 
 и  бег  со  старта  по  команде.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный 
 бег 3х10 метров,           бег  до  8 минут.  Прыжки  с  поворотом  на  90°,  180º, с 



 места , со  скакалкой, с  высоты  до  40 см, запрыгивание на скамейку. Метание 
малого мяча на дальность и в цель. 

Метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по 
 гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты. стойка  на  лопатках, 
акробатическая комбинация упражнения в висах и упорах.  
 
Баскетбол 
1.Основы  знаний.  Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как 
 укрепить  свои  кости  и  мышцы.  Физические  упражнения.  Режим  дня  и 
 режим  питания. 
2. Специальная  подготовка.  Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте  (мяч 
 снизу, мяч  у  груди, мяч  сзади  над  головой); передача  мяча (снизу, от  груди, 
от  плеча);  ловля  мяча  на  месте  и  в  движении низко  летящего  и  летящего  на 
 уровне  головы. 
Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Остановка  в  движении  по  звуковому 
 сигналу.  Подвижные  игры: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  летает»; 
 игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и 
 большими  мячами. 
 
Волейбол 
1.Основы  знаний.  Волейбол – игра  для  всех.  Основные  линии  разметки 
 спортивного  зала.  Положительные  и  отрицательные  черты  характера. 
 Здоровое  питание.  Экологически  чистые  продукты.  Утренняя  физическая 
 зарядка. 
2. Специальная  подготовка.  Специальная  разминка  волейболиста. Броски  мяча 
 двумя  руками  стоя  в  стену, в  пол,  ловля  отскочившего  мяча, подбрасывание 
 мяча  вверх  и  ловля  его  на  месте  и  после  перемещения.  Перебрасывание 
 мяча  партнёру  в  парах  и  тройках - ловля  мяча  на  месте  и  в  движении низко 
 летящего  и  летящего  на  уровне  головы. 
Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Подвижные  игры: «Брось  и  попади», 
 «Сумей  принять»;  игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Кто  лучший?» 
 
Футбол 
1.Основы  знаний.  Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника. 
 Причины  переохлаждения  и  перегревания  организма  человека.  Признаки 
 простудного  заболевания. 
2. Специальная  подготовка.  Удар  внутренней  стороной  стопы  по   
неподвижному  мячу  с  места, с  одного-двух  шагов;  по  мячу, катящемуся 
 навстречу.  Передачи  мяча  в  парах.  Подвижные  игры: «Точная  передача», 
«Попади  в  ворота». 
 
 
 
 
 
 
 



Второй год обучения 
Учебно-тематический  план 
№ 
п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 
Всего Теория 

1 Баскетбол 12 1 
2 Волейбол 12 1 
3 Футбол 10 1 
 ИТОГО 34 3 

 
Содержание курса 

 
Общая физическая подготовка 
Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с 
предметами  и  без  предметов. 
Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким 
 шагом.  Бег  по  кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Бег  с  высокого 
 старта  на  30, 40 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 
3х10 метров,  3х15 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, с 
 высоты  до  50 см, в  длину  с  места  и  в  высоту  с  разбега, запрыгивание  на 
 скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на 
 дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Лазание  по 
 гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты. стойка  на  лопатках, 
акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах. 
 
Баскетбол 
1.Основы  знаний.  Товарищ  и  друг.  В  чём  сила  командной  игры.  Физические 
 упражнения – путь  к  здоровью, работоспособности  и  долголетию.   
2. Специальная  подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке 
баскетболиста.  Остановка  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от 
 груди  на  месте  и  в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  по 
 прямой,  по  дуге,           с  остановками  по  сигналу.  Бросок  мяча  двумя  руками 
 от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, после  ведения  и  остановки. 
Подвижные  игры: «Мяч  среднему», «Мяч  соседу», эстафеты  с  ведением  мяча 
 и  с  броском  мяча  после  ведения  и  остановки. 
 
Волейбол 
1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Что  такое 
 безопасность  на  спортивной  площадке.  Правила  безопасности  при  занятиях 
 спортивными  играми.  Гигиенические  правила – как  их  соблюдение 
 способствует  укреплению  здоровья.                                                                             
2. Специальная  подготовка.  Подводящие  упражнения  для  обучения  прямой 
 нижней  и  боковой  подаче.  Подбрасывание  мяча  на  заданную  высоту  и 
 расстояние  от  туловища. 
Подвижные  игры: «Волна», «Неудобный  бросок».                                           
 
 



Футбол 
1.Основы  знаний.  Утренняя  физическая  зарядка.  Предматчевая  разминка.  Что 
 запрещено  при   игре  в  футбол.                                                     
2. Специальная  подготовка.  Остановка  катящегося  мяча.  Ведение  мяча 
 внешней  и  внутренней  частью  подъёма  по  прямой, по  дуге, с  остановками 
 по  сигналу, между стойками, с обводкой стоек. 
Остановка  катящегося  мяча  внутренней  частью  стопы.  Подвижные  игры: 
«Гонка  мячей», «Метко  в  цель», «Футбольный  бильярд». 
 
Третий год обучения 
Учебно-тематический  план 
№ 
п/п 

Спортивные  игры Количество  часов   

  Всего Теория О.Ф.П. 
1 Баскетбол 12 1 11 
2 Волейбол 12 1 11 
3 Футбол 10 1 9 
 ИТОГО 34 3 31 
 

Содержание курса 
 
Общая физическая подготовка 
     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с 
 предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с 
 высокого  старта  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий. 
 Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, 
со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, запрыгивание 
 и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  Метание 
 на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Силовые 
 упражнения: лазание, подтягивание  сериями, переворот  в  упор. Акробатическая 
 комбинация.  Упражнения  с  гантелями.   
 
Баскетбол 
1.Основы  знаний.  Антропометрические  измерения.  Питание  и  его  значение 
 для  роста  и  развития.  Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними 
 различия?  Закаливание  организма. 
2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке 
 баскетболиста.  Остановка  в  два  шага  и  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча 
 двумя  руками  от  груди          с  шагом  и  со  сменой  мест, в  движении. 
 Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  с  изменением  направления.  Бросок 
 мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, бросок  одной 
 рукой  после  ведения. 
Подвижные  игры: «Попади  в  кольцо», «Гонка  мяча», эстафеты  с  ведением 
 мяча  и  с  броском  мяча  после  ведения. 
 
 



Волейбол 
1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его 
 основные  приёмы. Мышечная  система  человека.  Понятие  о  здоровом  образе 
 жизни.  Режим  дня  и  здоровый  образ  жизни.  Утренняя  физическая  зарядка. 
2. Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча 
 сверху  двумя  руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные 
 игры: «Не  давай  мяча  водящему», «Круговая  лапта». 
 
Футбол 
1.Основы  знаний.  Различие  между  футболом  и  мини-футболом (футзалом). 
 Физическая  нагрузка  и  её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений (ЧСС). 
 Закаливание  организма  зимой. 
2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и 
 катящемуся  мячу  в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-
8 метров)  и  вертикальную (полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) 
мишень.  Ведение  мяча  между  предметами  и  с  обводкой  предметов. 
 Подвижные  игры: «Передал – садись», «Передай  мяч  головой». 
 
Четвертый год обучения 
Учебно-тематический  план 
№ 
п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 
Всего Теория О.Ф.П. С.Т.П. 

1 Баскетбол 12 1 6 5 
2 Волейбол 13 1 6 6 
3 Футбол 10 1 5 4 
 ИТОГО 35 3 17 15 

 
Содержание курса 

 
Общая физическая подготовка 
Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  
предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  
высокого  старта  на  60 - 100 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  
Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, длительный  бег  10-12 минут.  
Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  
разбега, запрыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  
дальность  и  в  цель.  Метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  
набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, 
переворот  в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями. 
Длинные  кувырки  через  препятствия  высотой  60 см. 
 
Баскетбол  
1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и  
индивидуальных  здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная  
работоспособность.  Физическая  подготовка  и  её  связь  с  развитием  систем  
дыхания  и  кровообращения. 



2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два  
шага  в  различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с  
изменением  направления, скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.  
Передача  одной  рукой  от  плеча  после  ведения  при  встречном  движении. 
Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра. 
 
Волейбол 
1.Основы  знаний.  Физические  качества  человека  и  их  развитие. Приёмы  
силовой  подготовки.  Основные  способы  регулирования  физической  нагрузки: 
по  скорости  и  продолжительности  выполнения  упражнений.                                                    
2.Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  
сверху  двумя  руками  через  сетку.  Передача  мяча  с  собственным  
подбрасыванием  на  месте  после  небольших  перемещений.  Нижняя  прямая  
подача.   Подвижные  игры: «Не  давай  мяча  водящему», «Пионербол». 
 
Футбол 
1.Основы  знаний.  Правила  самостоятельного  выполнения  скоростных  и  
силовых  упражнений.  Правила  соревнований  по  футболу: поле  для  игры, 
число  игроков, обмундирование  футболистов.  Составные  части  ЗОЖ.  
2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  
катящемуся  мячу  в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 
метров)  и  вертикальную (полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.  
Ведение  мяча  между  предметами  и  с  обводкой  предметов.  Эстафеты  с  
ведением  мяча, с  передачей  мяча  партнёру.  Игра  в  футбол  по  упрощённым  
правилам  (мини-футбол) 
 
Пятый год обучения 
Учебно-тематический  план 
№ 
п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 
Всего Теория О.Ф.П. С.Т.П. 

1 Баскетбол 12 1 6 5 
2 Волейбол 13 1 6 6 
3 Футбол 9 1 4 4 
 ИТОГО 34 3 16 15 

 
Содержание курса 

 
Общая физическая подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, для 
ног. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах – повороты, наклоны, 
сгибание и разгибание рук, приседания с партнером, переноска партнера на спине 
и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 
Акробатические упражнения. Кувырки, полет – кувырок вперед с места и с 
разбега, перевороты. Подвижные игры и упражнения. 

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с 
метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий 



из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками 
и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 
Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800, 1500 м. 
Кроссы от 1 до 3 км. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. 
 
Баскетбол 
1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и 
 индивидуальных  здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная 
 работоспособность.  Физическая  подготовка  и  её  связь  с  развитием  систем 
 дыхания  и  кровообращения. 
2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два 
 шага  в  различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с 
 изменением  направления, скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение. 
 Передача  одной  рукой  от  плеча  после  ведения  при  встречном  движении. 
Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра. 
 
Волейбол 
1.Основы  знаний.  Приёмы  силовой  подготовки.  Основные  способы 
 регулирования  физической  нагрузки: по  скорости  и  продолжительности 
 выполнения  упражнений.                                                     
2.Специальная  подготовка.   
Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. Верхняя, 
нижняя передача двумя руками назад. Совершенствование приема мяча с подачи 
и в защите. Двусторонняя учебная игра. Одиночное блокирование и страховка. 
Командные тактические действия в нападении и защите. Подвижные  игры. 
 
Футбол 
1.Основы  знаний.   

Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания для 
игры. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

Пояснения к правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор места 
судей при различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и удаление 
игроков с полей. 

Планирование спортивной тренировки. Методы развития спортивной 
работоспособности футболистов. 

Виды соревнований. Система розыгрыша. Правила соревнований, их 
организация и проведение. 
2.Специальная  подготовка 

Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с последующим 
быстрым выпрямлением подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с 
отягощением. Приседание на одной ноге с последующим подскоком вверх. Лежа 
на животе сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового 
амортизатора. Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного 
маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 
Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Толчки плечом 
партнера. Борьба за мяч. 



Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное 
сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены 
ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по 
кругу (носки ног на месте). В упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для 
кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. Сжимание теннисного 
(резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 
набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей 
одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2 –3 партнерами 
с разных сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких 
отрезков (10 – 30 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями (до 
180*). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости. Челночный 
бег лицом и спиной вперед. Бег боком и спиной вперед (10 – 20 м) наперегонки. 
Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками. Бег с 
быстрым изменением способа передвижения. Ускорения и рывки с мячом (до 30 
м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с последующим ударам по 
воротам. 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и 
двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для 
вратарей); те же, выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжки вперед с 
поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с 
ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и 
назад, в сторону. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары различными 
частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Подвижные игры. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и 
поворотный бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом (трое 
против трех, двое против двух и т.д.) большой интенсивности. Комплексные 
задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в 
течении 3 – 10 мин. 

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча. 
Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм за 
счет различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (с поворотным 
скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – 
вправо, вверх – влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах 
с разбега. Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во 
время бега переступая и на одной ноге. Остановки во время бега – выпадом, 
прыжком, переступанием. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Формы организации и виды деятельности 
 
Однонаправленные 
занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 
баскетболиста, волейболиста, футболиста: техникой, 
тактикой или физической подготовки. 

Комбинированные 
занятия 

Включают два-три компонента в различных 
сочетаниях: техническая и физическая подготовка; 
техническая и тактическая подготовка; техническая, 
физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 
занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол 
по правилам. 

Контрольные 
занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению 
контрольных упражнений (двигательных заданий) с 
целью получения данных об уровне технико-
тактической и физической подготовленности 
занимающихся. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Поурочное  планирование внеурочной деятельности по физической 
культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 
 5 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

 
№ 
п/п 

Тема Кол-во   
часов 

Дата   
план 

Дата  
факт 

Баскетбол – 13 часов 
1 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Стойка игрока 
(исходные положения) 

1 
 

  

2 Перемещение в стойке приставными 
шагами: правым, левым боком, лицом 
вперед 

1 
 

  

3 Передача от плеча 1   
4 Передача от груди 1   
5 Передача из-за головы 1   
6 Передача в движении 1   
7 Передача на месте и в движении 1   
8 Перехват мяча при передаче. 1   

9 Перехват мяча при ведении. 1   
10 Ведение мяча, остановка прыжком на две 

ноги, бросок в кольцо. 
1 
 

  

11 Ведение, два шага, бросок в кольцо. 1   
12 Броски в кольцо “из под кольца”. 1   
13 Броски в кольцо по трёх секундной зоне. 

Штрафной бросок. 
1 
 

  

Волейбол – 13 часов 
14 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Разучивание стойки 
игрока (исходные положения) 

1 
 

  

15 Стойка игрока (исходные положения) 1 
 

  

16 Разучивание перемещения в стойке 
приставными шагами: правым, левым 
боком, лицом вперёд 

1 
 

  

17 Перемещение в стойке приставными 
шагами: правым, левым боком, лицом 
вперёд 

1 
 

  

18 Перемещение в стойке приставными 
шагами: правым, левым боком, лицом 
вперёд 

1 
 

  

19 Перемещение в стойке приставными 
шагами: правым, левым боком, лицом 
вперёд 

1   



20 Игровое занятие 1   
21 Разучивание сочетания способов 

перемещений (бег, остановки, повороты, 
прыжки вверх) 

1 
 

  

22 Сочетание способов перемещений (бег, 
остановки, повороты, прыжки вверх) 

1 
 

  

23 Эстафеты с различными способами 
перемещений 

1   

24 Разучивание верхней передачи мяча над 
собой 

1   

25 Верхняя передача мяча над собой 1   
26 Верхняя передача мяча над собой 1   

Футбол – 9 часов 
27 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Удар  внутренней 
 стороной  стопы  по   
неподвижному  мячу  с  места. 

1 
 

  

28 Удар  внутренней  стороной  стопы  по   
неподвижному  мячу   с  одного-двух 
 шагов;   Подвижные  игра: «Точная 
 передача». 

1   

29 Удар  внутренней  стороной  стопы  по   
по  мячу, катящемуся  навстречу. 

1   

30 Передачи  мяча  в  парах. Подвижные 
 игра: «Попади  в  ворота». 

1   

31 Освоение техники ведения мяча. 1   
32 Освоение техники остановки катящегося 

мяча. 
1   

33 Закрепить стойки и перемещения 
футболиста. 

1   

34 Закрепить удар по неподвижному мячу 
различными частями стопы и подъёма. 
Двусторонняя игра в футбол. 

1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Поурочное  планирование внеурочной деятельности по физической культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 
 6 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

 
№ 
п/п 

тема Кол-во   
часов 

Дата   
план 

Дата  
факт 

Баскетбол – 13 часов 
1 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Ведение мяча, 
остановка прыжком на две ноги, бросок в 
кольцо. 

1 
 

  

2 Ведение, два шага, бросок в кольцо. 1   
3 Броски в кольцо “из под кольца”. 1   
4 Броски в кольцо по трёх секундной зоне. 1   
5 Штрафной бросок. 1   
6 Индивидуальные тактические действия в 

нападении и защите 
1 
 

  

7 Групповые тактические действия в 
нападении и защите 

1 
 

  

8 Командные тактические действия в 
нападении и защите 

1 
 

  

9 Двухсторонняя учебная игра 1   
10 Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приемов 
и тактических действий 

1 
 

  

11 Игры развивающие физические 
способности 

1 
 

  

12 Развитие скоростных, скоростно-силовых, 
координационных способностей, 
выносливости, гибкости 

1   

13 Судейство учебной игры в баскетбол 1   
Волейбол – 13 часов 

14 Инструктаж по т/б на занятиях по 
спортивным играм. Разучивание верхней 
передачи мяча у стены 

1 
 

  

15 Верхняя передача мяча в парах 1   
16 Верхняя передача мяча у стены, в парах, 

через сетку 
1 
 

  

17 Игровое занятие 1   
18 Разучивание верхней прямой подачи с 

середины площадки 
1 
 

  

19 Верхняя прямая подача с середины 
площадки 

1   

20 Верхняя прямая подача с середины 
площадки 

1   



21 Игровое занятие 1   
22 Нижняя передача над собой    
23 Нижняя передача над собой 1   
24 Игровое занятие 1   
25 Подача и приём мяча через сетку в парах с 

середины площадки 
1   

26 Учебная игра 1   
Футбол – 8 часов 

27 Инструктаж по т/б на занятиях по 
спортивным играм. Остановка  катящегося 
 мяча. 

1   

28 Обучение техники передачи мяча. 1   
29 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней 

 частью  подъёма  по  прямой.  Подвижная 
 игра: «Гонка  мячей». 

1   

30 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней 
 частью  подъёма   дуге. Подвижная  игра: 
«Метко  в  цель. 

1   

31 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней 
 частью  подъёма   с  остановками  по 
 сигналу, Остановка  катящегося  мяча 
 внутренней  частью  стопы.  Подвижная 
 игра: «Футбольный  бильярд». 

1   

32 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней 
 частью  подъёма   между  стойками. 
 Остановка  катящегося  мяча  внутренней 
 частью  стопы.  Подвижная игра: «Гонка 
 мячей». 

1   

33 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней 
 частью  подъёма   с  обводкой  стоек. 
 Остановка  катящегося  мяча  внутренней 
 частью  стопы.  Подвижная  игра:  «Метко 
 в  цель. 

1   

34 Овладение техники ударов по воротам. 
Подвижная игра: «Метко  в  цель». 
Учебная игра в футбол. 

1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Поурочное  планирование внеурочной деятельности по физической культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 
 7 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

 
№ 
п/п 

Тема Кол-во   
часов 

Дата   
план 

Дата  
факт 

Баскетбол – 13 часов 
1 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Беседа о том, какие 
группы мышц развивает спортивная игра 
«Баскетбол» и какие системы организма 
укрепляет, повышает физические качества. 
Бросок после бега и ловли мяча. Броски мяча 
в баскетбольную корзину. Спортивная игра 
«Баскетбол». 

1 
 

  

2 Бросок после бега и ловли мяча. Броски мяча 
в баскетбольную корзину. Спортивная игра 
«Баскетбол». 

1 
 

  

3 Передвижения игрока. Повороты с мячом. 
Остановка прыжком. Передача мяча двумя 
руками от груди на месте с пассивным 
сопротивлением защитника. Быстрый 
прорыв (2х1).Спортивная игра «Баскетбол». 

1 
 

  

4 Ведение мяча на месте со средней высотой 
отскока. Бросок мяча в движении двумя 
руками снизу. Позиционное нападение с 
изменением позиций. Быстрый прорыв (2х1). 
Спортивная игра «Баскетбол». 

1 
 

  

5 Передача мяча одной рукой от плеча на 
месте с пассивным сопротивлением 
защитника. Ведение мяча в движении с 
низкой высотой отскока. Быстрый прорыв 
(2х1). Спортивная игра «Баскетбол». 

1 
 

  

6 Бросок мяча в движении двумя руками от 
головы. Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Передача мяча различным 
способом в движении с пассивным 
сопротивлением игрока. Спортивная игра 
«Баскетбол». 

1 
 

  

7 Бросок мяча двумя руками от головы с места 
с сопротивлением. Быстрый прорыв (2х1). 
Учебная игра. Баскетбольные эстафеты. 
Броски мяча в баскетбольную корзину. 
Спортивная игра «Баскетбол». 
 

1 
 

  



8 Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Передача мяча в тройках 
со сменой места.  Штрафной бросок. 
Игровые задания (3х3). Спортивная игра 
«Баскетбол». 

1 
 

  

9 Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Передача мяча в тройках 
со сменой места.  Штрафной бросок. 
Игровые задания (2х1, 3х1),  Спортивная 
игра «Баскетбол». 

1   

10 Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Бросок мяча в движении 
одной рукой от плеча с сопротивлением. 
Сочетание приемов ведения, передачи, 
броска мяча. Игровые задания (2х2, 3х2),  
Спортивная игра «Баскетбол». 

1 
 

  

11 Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Бросок мяча в движении 
одной рукой от плеча с сопротивлением. 
Сочетание приемов ведения, передачи, 
броска мяча. Игровые задания (2х2, 3х2),  
Спортивная игра «Баскетбол». 

1 
 

  

12 Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Передача мяча в тройках 
со сменой места.  Бросок мяча в движении 
одной рукой от плеча с сопротивлением. 
Игровые задания (3х1, 3х2),  Спортивная 
игра «Баскетбол». 

1   

13 Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Передача мяча в тройках 
со сменой места.  Бросок мяча в движении 
одной рукой от плеча с сопротивлением. 
Сочетание приемов ведения, передачи, 
броска мяча.  Игровые задания (3х1, 3х2),  
Спортивная игра «Баскетбол». 

1 
 

  

Волейбол – 13 часов 
14 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Беседа о том, какие 
группы мышц развивает спортивная игра 
«Волейбол» и какие системы организма 
укрепляет, повышает физические качества. 

1 
 

  

15 Передача мяча сверху двумя руками сверху в 
прыжке 

1   

16 Передача мяча сверху за голову, прием мяча 
снизу, нижняя прямая и боковая подачи. 
 

1 
 

  



17 Передача мяча сверху за голову, прием мяча 
снизу, нижняя прямая и боковая подачи. 

1   

18 Прием мяча снизу, нижние подачи. 1   
19 Волейбол. Прямой нападающий удар. 

Техника удара по мячу. 
1   

20 Подачи и удары. 1   
21 Подачи и удары. 1   
22 Волейбольные упражнения 1   
23 Тактические действия 1   
24 Игра по правилам. 1   
25 Игра по правилам. 1   
26 Игра по правилам. 1   

Футбол- 8 часов 
27 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Бросок после бега и 
ловли мяча. Броски мяча в баскетбольную 
корзину. Спортивная игра «футбол».  

1   

28 Техника ведения мяча ногами. Учебная игра. 1   
29-
30 

Техника передач мяча ногами. Учебная игра. 2   

31 Техника ударов по катящему мячу ногой. 
Учебная игра. 

1   

32 Жонглирование мячом ногами. Учебная 
игра. 

1   

33 Спортивная игра «Футбол» 1   
34 Спортивная игра «Футбол» 1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Поурочное планирование внеурочной деятельности по физической 
культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 
 8 класс – 35 часов (1 час в неделю) 

 
№ 
п/п 

Тема Кол-во   
часов 

Дата   
план 

Дата  
факт 

Баскетбол – 13 часов 
1 Инструктаж по т/б. ОФП. Бросок двумя 

руками от головы в прыжке. Позиционное 
нападение со сменой места. Учебная игра. 
Правила баскетбола.  Спортивная игра 
«Баскетбол». 

1   

2 СТП. Штрафной бросок. Позиционное 
нападение и личная защита в игровых 
взаимодействиях (2 х 2). Учебная игра. 

1   

3 ОФП. Сочетание приемов передвижений и 
остановок. Сочетание приемов передач, 
ведения и бросков. Двусторонняя учебная 
игра. 

1   

4 СТП.  Ведение мяча на месте со средней 
высотой отскока. Бросок мяча в движении 
двумя руками снизу. Позиционное 
нападение с изменением позиций. Быстрый 
прорыв (2х1). Спортивная игра 
«Баскетбол».Двусторонняя учебная игра. 

1   

5 ОФП. Сочетание приемов передвижений и 
остановок. Позиционное нападение и личная 
защита в игровых взаимодействиях (4 х 
4).Двусторонняя учебная игра 

1   

6 СТП. Групповые тактические действия в 
нападении, защите. Двусторонняя учебная 
игра. 

1 
 

  

7 ОФП. Взаимодействие двух игроков в 
нападении и защите «заслон».Групповые 
тактические действия в нападении, 
защите.Быстрый прорыв (2х1). Учебная игра.  

1 
 

  

8 СТП. Баскетбол.Бросок одной рукой от 
плеча в прыжке с сопротивлением. 
Взаимодействие трех игроков в нападении. 
Групповые тактические действия в 
нападении, защите. Двусторонняя учебная 
игра. 

1 
 

  

9 ОФП. Командные тактические действия в 1   



нападении и защите. Взаимодействие трех 
игроков в нападении. Двусторонняя учебная 
игра. 

 

10 СТП. Сочетание приемов передвижений и 
остановок. Нападение быстрым прорывом. 
Командные тактические действия в 
нападении и защите.Двусторонняя учебная 
игра. 

1 
 

  

11 ОФП. Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Нападение быстрым 
прорывом. Командные тактические действия 
в нападении и защите.Двусторонняя учебная 
игра. 

1   

12 СТП. Сочетание приемов передвижений и 
остановок игрока. Комбинации из 
разученных элементов (ведение, остановки, 
броски, передачи). Командные тактические 
действия в нападении и 
защите.Двусторонняя учебная игра. 

1   

Волейбол – 13 часов 
13 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Беседа о том, какие 
группы мышц развивает спортивная игра 
«Волейбол» и какие системы организма 
укрепляет, повышает физические 
качества.Совершенствование техники 
верхней, нижней передачи. 

1   

14-
15 

ОФП. Прямой нападающий удар. 
Двусторонняя учебная игра. 

2   

16-
17 

ОФП. Совершенствование верхней прямой 
подачи. Двусторонняя учебная игра. 

2 
 

  

18-
19 

ОФП. Совершенствование приёма мяча с 
подачи и в защите. Двусторонняя учебная 
игра. 

2 
 

  

20-
22 

СТП. Одиночное блокирование. 
Двусторонняя учебная игра. 

3 
 

  

23-
25 

СТП. Страховка при блокировании. 
Двусторонняя учебная игра. 

3   

Футбол -10 часов 
26 Инструктаж по т/б. Основные правила игры 

в футбол. Тактические действия в защите, 
нападении. 

1   

27 ОФП. Техника передвижения игрока. 
Совершенствование техники ударов по мячу 
и остановок мяча. Удар по летящему мячу 
средней частью подъема. Тактические 

1   



действия в защите.  Удар внутренней 
стороной стопы. Двусторонняя учебная игра. 

28 СТП.Совершенствование техники ведения 
мяча. Остановка катящегося мяча подошвой. 
Остановка летящего мяча внутренней 
стороной стопы. Тактические действия в 
нападении. Двусторонняя учебная игра. 

1   

29 ОФП. Остановка мяча грудью.  Удар по 
катящемуся мячу внешней частью подъема, 
носком. Вбрасывание мяча из-за боковой 
линии. Тактические действия в нападении, 
защите. Двусторонняя учебная игра. 

1   

30-
31 

СТП. Совершенствование техники 
перемещений и владения мячом. Финт 
уходом. Тактические действия в нападении, 
защите. Двусторонняя учебная игра. 

2   

32-
33 

ОФП. Совершенствование тактики игры, 
 тактические действия в защите, нападении. 
Двусторонняя учебная игра. 

2   

34-
35 

СТП. Совершенствование тактики игры, 
 тактические действия в защите, нападении. 
Финт остановкой Двусторонняя учебная 
игра. 

2   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Поурочное  планирование внеурочной деятельности по физической 

культуре 
спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 

 9 класс – 34 часа (1 час в неделю) 
 
№ 
п/п 

Тема Кол-во   
часов 

Дата   
план 

Дата  
факт 

Баскетбол – 13 часов 
1-2 Инструктаж по т/б. ОФП. Правила 

баскетбола. Технические действия: стойки 
игрока. Перемещение в стойке приставными 
шагами боком, лицом и спиной вперед. 
Остановка двумя руками и прыжком. 
Повороты без мяча и с мячом. Комбинация 
из основных элементов техники 
передвижений (перемещение в стойке, 
остановка, поворот, ускорение). Спортивная 
игра «Баскетбол». 

2   

3 СТП. Технические действия: ловля и 
передача мяча на месте и в движении без 
сопротивления, с пассивным и активным 
сопротивлением защитника. Учебная игра. 

1 
 

  

4 ОФП. Технические действия: ведение мяча в 
низкой , средней и высокой стойке на месте, 
в движении по прямой, с изменением 
направления движения и скорости. Ведение 
без сопротивления, с пассивным и активным 
защитника ведущей и не ведущей рукой. 
Двусторонняя учебная игра. 

1   

5 СТП. Технические действия: броски одной и 
двумя руками с места и в движении (после 
ведения, после ловли), в прыжке, без 
сопротивления защитника, с 
противодействием. Двусторонняя учебная 
игра. 

1   

6 ОФП. Игра в защите. Тактические 
действия: выравнивание и выбивание мяча. 
Перехват мяча. Позиционное нападение без 
изменения позиций игроков, с изменением 
позиций, личная защита в игровых 
взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну 
корзину. Тактические действия в нападении. 
Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и 
выйди». 
Взаимодействие двух, трех игроков в 

1 
 

  



нападение и защите через «заслон». 
Взаимодействие игроков (тройка и малая 
восьмерка).Двусторонняя учебная игра 

7 СТП. Игра в нападении. Тактические 
действия:Выравнивание и выбивание мяча. 
Перехват мяча. Позиционное нападение без 
изменения позиций игроков, с изменением 
позиций, личная защита в игровых 
взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну 
корзину. Тактические действия в нападении. 
Взаимодействие двух, трех игроков в 
нападение и защите через «заслон». 
Двусторонняя учебная игра. 

1 
 

  

8 ОФП. Тактические действия: 
диагностирование и тестирование. 
Тестирование уровня развития двигательных 
способностей, уровня сформированности 
технических умений и навыков. Учебная 
игра.  

1 
 

  

9 СТП. Тактические действия:Игра по 
правилам баскетбола. Двусторонняя учебная 
игра. 

1 
 

  

10 ОФП. Судейство и организация 
соревнований.  Тактические действия:Игра 
по правилам с привлечением учащихся к 
судейству. Двусторонняя учебная игра. 

1 
 

  

11 СТП. Тактические действия:Участие в 
соревнованиях                       Двусторонняя 
учебная игра. 

1 
 

  

12 ОФП. Тактические действия:Правила 
организация и проведения соревнований, 
участие в соревнованиях различного уровня. 
Двусторонняя учебная игра. 

1   

Волейбол – 13 часов 
13-
14 

Инструктаж по т/б на занятиях по 
спортивным играм. Беседа о том, какие 
группы мышц развивает спортивная игра 
«Волейбол» и какие системы организма 
укрепляет, повышает физические 
качества.Верхняя передача двумя руками в 
прыжке. Передача мяча у сетке и в прыжке 
через сетку. Передача мяча сверху, стоя 
спиной к цели. 

2   

15 ОФП. Передача двумя руками назад. 
Передача мяча у сетке и в прыжке через 
сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к 

1 
 

  



цели. Двусторонняя учебная игра. 
16 ОФП. Прямой нападающий удар. Прямой 

нападающий удар после подбрасывания 
мяча партнером. 
Прямой нападающий удар при встречных 
передачах.Двусторонняя учебная игра. 

1 
 

  

17-
18 

ОФП. Совершенствование приема мяча с 
подачи и в защите. Комбинации из 
освоенных элементов: прием, передача, 
блокирование. Двусторонняя учебная игра. 

2 
 

  

19 СТП. Одиночное блокирование и страховка.  
Двусторонняя учебная игра. 

1 
 

  

20 СТП. Игры и игровые задания по 
упрощенным правилам. Игра по правилам. 
Взаимодействие игроков линии защиты и 
нападения. Двусторонняя учебная игра. 

1 
 

  

21 ОФП. Командные тактические действия в 
нападении и защите. Взаимодействие 
игроков на площадке в нападении и защите. 
Игры и игровые задания по усложненным 
правилам, с ограничением пространства и с 
ограниченным количеством игроков.  
Двусторонняя учебная игра. 

1 
 

  

22 СТП. Судейская практика. Игра по правилам 
с привлечением учащихся к судейству. 
Жесты судьи. 

1   

23-
25 

ОФП. Соревнования. Правила организация и 
проведения соревнований, участие в 
соревнованиях различного уровня. 

3   

Футбол -9 часов 
26 Инструктаж по т/б. Основные правила игры 

в футбол.Техника игры: удары по мячу, 
остановка мяча. Удары по воротам 
указанными способами на точность 
(меткость) попадания мячом в цель. 
Комбинации из освоенных элементов 
техники перемещений и владения мячом. 

1   

27 ОФП. Техника игры: ведение мяча, ложные 
движения (финты). Ведение мяча по прямой 
с изменением направления движения и 
скорости ведения без сопротивления 
защитника, с пассивным и  активным  
сопротивлением защитника  ведущей и не 
ведущей ногой. Ложные движения. 
Двусторонняя учебная игра. 

1   

28 СТП. Техника игры: отбор мяча, перехват 1   



мяча. Двусторонняя учебная игра. Перехват, 
выбивание мяча. 
Удар (пас), прием мяча, остановка. 

29 ОФП. Техника игры: вбрасывание мяча. 
Вбрасывание мяча из-за боковой линии с 
места и с шагом. Двусторонняя учебная 
игра. 

1   

30 СТП. Техника игры: техника игры вратаря. 
Игра вратаря. Двусторонняя учебная игра. 

1   

31 ОФП. Тактика игры: тактические действия, 
тактика вратаряДвусторонняя учебная игра. 
Комбинации из освоенных элементов 
техники перемещений и владения мячом. 
Командные действия. Взаимодействие 
защитников и вратаря. 

1   

32 СТП. Тактика игры: тактика игры в 
нападении и защите Нападения и защита в 
игровых заданиях с атакой и без атаки ворот. 
Игра по правилам. 

1   

33 ОФП. Тактика игры: судейская практика. 
Игра по правилам с привлечением учащихся 
к судейству. 

1   

34 СТП. Тактика игры: соревнования. Правила 
организация и проведения соревнований, 
участие в соревнованиях различного уровня. 

1   
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Творческая мастерская» 

(5-9 классы) 
 
 
 
 
 
 
 

Направление внеурочной деятельности: 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 
в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
 

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана на основе требований к 
Основной образовательной программы ООО. Рабочая программа включает в себя  пояснительную 
записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности, содержание курса внеурочной 
деятельности с указанием форм организации и видов деятельности, тематическое планирование.  

Место внеурочного курса «Творческая мастерская» в учебном плане – план внеурочной 
деятельности МБОУ «СОШ №2» г.Аргуна.  

        Количество учебных часов, на которые рассчитана программа:  
5 -9 классы -  70 ч, первый год обучения – 35 ч, второй год обучения-35 ч, 1 ч в неделю; 
       Содержание программы «Творческая мастерская художника» является продолжением изучения 
смежных предметных областей (технологии, изобразительного искусства, истории) в освоении 
различных видов и техник искусства. Программа знакомит со следующими направлениями 
декоративно – прикладного творчества: оригами, декупаж, скрапбукинг, объемное моделирование 
и т.д Большое внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения которых у детей 
формируется творческая и познавательная активность. Значительное место в содержании 
программы занимают вопросы композиции. 
Программа способствует: 
-развитию разносторонней личности ребенка, воспитание воли и характера; 
-помощи в его самоопределении, самовоспитании и самоутверждению в жизни; 
-формированию понятия о роли и месте декоративно – прикладного искусства в жизни; 
-освоению нетрадиционных техник рисования; 
-обучению практическим навыкам художественно – творческой деятельности, пониманию связи 
художественно – образных задач с идеей и замыслами, умению обобщать свои жизненные 
представления с учетом возможных художественных средств; 
-созданию творческой атмосферы в группе на основе взаимопонимания коллективной работы; 
-знакомству с историей создания оригами, скрапбукинг, декупаж и т.д. 
 
       Концепция (основная идея) программы 
       Программа основана на ручной манипулятивной деятельности. Как известно, ручной труд 
оказывает благоприятное влияние на развитие интеллекта ребенка. Работая с разными материалами, 
учащиеся приобретают определенные навыки, способствующие развитию сенсорики, а также 
творческих способностей. Сочетание занятий практических с выставками позволяет расширить 
кругозор ребят. Программа рассчитана на детей от 11 до 15 лет.  Основная форма внеурочной 
деятельности – погружение, особенностями которого является проведение занятий, объединенных 
общей темой художественной направленности. Программа носит инновационный характер, так как 
в системе работы используются нетрадиционные методы и способы развития творчества детей: 
кляксография, набрызг, монотипия, витраж, рисование отпечатком руки, пальцев, рисование с 
использованием природного материала, тампонированием, рисование по точкам, рисование 
листьями, рисование примакиванием, рисование ладошками. Работа в разных техниках требует 
постепенного знакомства с особенностями ремесла, аккуратности исполнения, отработки и 
совершенствования навыков ручной работы. Нетрадиционная техника рисования открывает 
возможности развития у детей творческих способностей, фантазии, воображения. Только 
нестандартные и нетрадиционные приемы творчества позволяют каждому ребенку более полно 
раскрыть свои чувства и способности. При использовании этих приемов ребенок учится не бояться 
проявлять свою фантазию, так как они не обращают ребенка к стандарту, не вводят его в какие-то 
рамки. Рисуя, ребенок дает выход своим чувствам, желаниям, благодаря рисованию он постигает, 
иногда моделирует действительность, легче воспринимает болезненные для него образы и события. 
Одно из самых мощных выразительных средств, которыми пользуется изобразительное искусство, 
это краски, воплощающие многообразие окружающего мира детей. Оригинальное рисование 
раскрывает креативные возможности ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер и 
настроение. Освоение нетрадиционных методов рисования, позволяет наполнить занятие 



положительными эмоциями, сделать каждое занятие праздником. Нетрадиционные методы 
рисования развивают у детей логическое и абстрактное мышление, фантазию, наблюдательность, 
внимание и уверенность в себе. 
    Декоративное творчество является составной частью художественно-эстетического направления 
внеурочной деятельности в образовании. Оно наряду с другими видами искусства готовит 
обучающихся к пониманию художественных образов, знакомит их с различными средствами 
выражения. На основе эстетических знаний и художественного опыта у учащихся складывается 
отношение к собственной художественной деятельности. 
   Оно способствует изменению отношения ребенка к процессу познания, развивает широту 
интересов и любознательность, что «является базовыми ориентирами федеральных 
образовательных стандартов».  Рабочая программа направлена на достижение планируемых  
результатов освоения обучающимися программы основного общего образования и  планируемых 
результатов междисциплинарных учебных программ по формированию универсальных учебных 
действий (личностных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 
действий, коммуникативных универсальных учебных действий, познавательных универсальных 
учебных действий), по формированию ИКТ-компетентности обучающихся. 

           
 Цель программы: 
Воспитание личности творца, способного осуществлять свои творческие замыслы в области 
изобразительного искусства, формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей 
к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, 
истории, культуры, традиций. 
 
Задачи курса: 

• Познакомить детей с различными нетрадиционными техниками рисования. 
• Учить детей создавать в рисунке свой неповторимый и выразительный образ, используя в 

рисовании разнообразные материалы и технику, разные способы создания изображения, 
соединяя в одном рисунке разные материалы 

• Развивать эстетические чувства формы, цвет, ритм, композицию, творческую активность, 
желание рисовать. Учить видеть и понимать красоту многоцветного мира. 

• Способствовать развитию у детей творческих способностей посредством использования 
нетрадиционных техник рисования. 

• Воспитывать умение доводить начатое дело до конца, работать в коллективе,  
индивидуально. 

•  Сформировать у детей технические навыки рисования. 
 

Результаты  освоения курса внеурочной деятельности «Творческая мастерская  
художника»: 

Обучающиеся должны знать: 
- правила ТБ; 
- название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла), контрольно-измерительных 
инструментов (линейка, угольник, циркуль), приспособлений (шаблон, булавки) и правила 
безопасной работы с ними; 
- правила личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами; 
- правила общения; 
- названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в своей работе; 
- что такое деталь (составная часть изделия); 
- что такое конструкция и что конструкции изделий бывают однодетальными и многодетальными; 
- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям (польза, удобство, красота); 
- виды материалов; 
- последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 
- способы разметки: сгибание и по шаблону; 
- способы соединения с помощью клея ПВА, проволоки, ниток и тонких верёвочек; 



- виды отделки: раскрашивание, аппликации, прямая строчка и её варианты. 
 
Обучающиеся должны уметь: 
- находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том числе из 
Интернета); 
- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения; 
- различать материалы по их назначению; 
- различать однодетальные и многодетальные конструкции несложных изделий; 
- читать простейший чертёж (эскиз); 
- качественно выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: 
экономную разметку сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку изделий с помощью клея, 
эстетично и аккуратно отделывать изделия рисунками, аппликациями, прямой строчкой и её 
вариантами; 
- безопасно использовать и хранить режущие и колющие инструменты (ножницы, иглы); 
- выполнять правила культурного поведения в общественных местах; 
- выполнять посильные действия при решении экологических проблем на доступном уровне (личная 
гигиена, культура поведения в природе и обществе, поддержание чистоты в быту и в общественных 
местах, культура общения – речь, этикет и т.д.). 
 
Ученик научится: 
• Умениям получать цветовое пятно, изучат основные, тёплые и холодные цвета, контраст 

тёплых и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера 
его насыщения белой или чёрной краской. 

• Углубление знаний об основных и составных цветах, о тёплых и холодных, о контрасте 
тёплых и холодных цветов.  

• Расширение опыта получения эмоционального изменения цвета путём насыщения его 
ахроматической шкалой (насыщение цвета белой и чёрной краской). 

• Осваивается способ насыщения цвета серой краской, и дети познакомятся с 
эмоциональной выразительностью глухих цветов. 

• Знакомство с живописным приёмом подмалёвок, накопление навыков насыщения цвета 
тёплыми и холодными цветами, а также ахроматическим рядом. 

• Знакомство с выразительными с р ед ст в ам и  этого вида станкового искусства. 
Выразительность линии ,  которую можно получить путём разного нажима на 
графический материал. 

• Первичные представления о контрасте темного и светлого пятен, о вариантах создания 
тонового пятна в графике. 

• Расширение представлений о контрасте толстой и тонкой линий.  
• Освоения разного нажима на мягкий графический материал (карандаш) с целью 

получения тонового пятна. Кроме этого, знакомство с другими графическими материала-
ми — углём, сангиной, мелом и со спецификой работы с ними в различных сочетаниях.  

• Знакомство с техникой рисования цветными карандашами.  
• Знакомство с техниками печати на картоне и печати «сухой кистью».  
• Получение графических структур, работа штрихом, создание образов при 

одновременном использовании двух и более выразительных средств (например, толстой 
и тонкой линий, ритма пятна; ритма элемента и контраста тёмного и светлого пятен и 
т.д.).  

• Знакомство с воздушной перспективой при изображении пейзажей с двумя-тремя 
планами. 

• Освоение новых графических материалов (уголь, сангина, мел в различных их 
сочетаниях).  

• Работать с цветными карандашами, решение образных задач на передачу игры света.  



• Рисовать без отрыва от плоскости листа гелевой ручкой: от начала и до конца 
изображения (цветов, пейзажей, деревьев, веток и т.д.) рука не отрывается от 
поверхности листа. 

• Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки — глиной 
и пластилином.  

• Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, которое располагается 
в пространстве и которое можно обойти со всех сторон. 

• Развитие навыка использования основных приёмов работы ("защипление", "заминание", 
"вдавливание" и т.д.) со скульптурными материалами — глиной и пластилином. 

• Работа с пластикой плоской формы (изображение листьев), изучение приёмов передачи 
в объёмной форме фактуры. 

• Изображение лежащих фигурок животных, сидящей фигуры человека.                   
• Освоение приёмов декоративного украшения плоской формы элементами объёмных 

масс, приёмов продавливания карандашом, передачи фактуры (создание следов с 
помощью инструментов). 

• Знакомство с разными техниками аппликации, а также с различными материалами, 
используемыми в данном виде прикладного искусства.  

• Знакомство с техникой обрывной аппликации, в работе над которой большое значение 
имеет сторона, по которой обрывается бумага.  

• В технике «вырезанная аппликация» дети осваивают приём работы с ножницами разной 
величины, учатся получать плавную линию.  

• Знакомство с другими материалами, например с засушенными цветами и травами, что 
будет способствовать развитию художественного вкуса, умения видеть различные 
оттенки цвета и особенности фактуры.  

• Работа с необычными материалами, например с фантиками, из которых составляются 
сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более сложные 
тематические композиции. 

• Развитие навыка использования техники обрывной аппликации, навыка работы с 
ножницами и получения симметричных форм.  

• Особое внимание уделяется работе с готовыми цветовыми эталонами двух или трёх 
цветовых гамм. 

• Выполнение работ на создание образа с помощью ритма, на передачу воздушной 
перспективы.  

• Дополнительным приёмом является использование в аппликации фломастеров. 
• Трансформация плоского листа бумаги, освоение его возможностей: скручивание, 

сгибание, складывание гармошкой, надрезание, склеивание частей, а также "сминание" 
бумаги с последующим нахождением в ней нового художественного образа и 
целенаправленного "сминания" бумаги с целью получения заданного образа. 

• Знакомство с выразительностью силуэтного вырезания формы, при котором в создании 
художественного образа участвует как вырезанный белый силуэт, так и образовавшаяся 
после вырезания дырка.  

• Углубление представлений о получении объёма с помощью мятой бумаги. 
• Работа над объёмной, но выполненной на плоскости из белой бумаги пластической 

композицией, в которой используются различные приёмы "сминания" бумаги. 
• В качестве природных материалов используются выразительные корни, шишки, семена, 

камни, мох, кусочки дёрна, обработанное водой дерево и т.д. Работа заключается в 
создании небольших объёмных пейзажей, в которых природные материалы выполняют 
функции реальных природных объектов. В композиции в качестве дополнительных 
объектов включаются пластилиновые формы и формы, полученные из бумаги. 

• Разнообразие природных материалов расширяется введением в работу скорлупок 
грецких орехов, молодых побегов, шишек, косточек, семян и т.д 



• Особенностью работы с природными материалами является использование более 
крупных природных форм. Например, при выборе камней отдаётся предпочтение 
большему их размеру, а также попытке найти в их форме образ животного или человека 
с дальнейшей дорисовкой найденного образа гуашью.  

• Кроме этого, учащимся предлагается разрисовка камней как в живописной манере, так и 
в декоративной. 

• Школьники вспоминают темы, изученные в течение года, находят свои работы. При 
обсуждении творческих результатов первого года обучения учащиеся 

• определяют наиболее удачные произведения и пытаются объяснить, чем они им 
нравятся. При умелом руководстве процессом обсуждения дети вспоминают основные 
темы и содержание учебных задач. 

• При организации выставки педагог активизирует общение детей, чтобы они могли 
воспроизвести темы заданий и вспомнили то новое, что они узнали на занятиях. 

 
Ученик получит возможность научится:    
Различным техникам рисования. 
Изображению с натуры объектов природы — цветов, веток, фантастических фигурок. 
Изображению сюжетных композиций, пейзажей, натюрмортов, природных объектов, сказочных персонаже  
Изображению цветов, растений, деревьев, пейзажей, натюрмортов, портретов. 
Нахождению образа в общей пластической массе. Работа над рельефом. 
Изображению натюрмортов, коллажей, пейзажей. 
Созданию пейзажей, парков, скверов, игровых площадок (коллективные работы). 
Созданию образов танцующих фигур, фигур в движении. 

 
 

Метапредметные  результаты: 
В результате изучения курса у учащихся будут сформированы следующие универсальные учебные 
действия. 
 
Личностные результаты:  
 
- интерес к предметно-исследовательской деятельности в творческой мастерской; 
- ориентация на понимание предложений и оценок учителей и товарищей; 
- понимание причин успеха в творческой мастерской. ; 
- ориентация на оценку результатов собственной предметно-практической деятельности; 
- умение оценивать работы одноклассников на основе заданных критериев успешности учебной 
деятельности; 
- этические чувства (стыда, вины, совести) на основе анализа собственных поступков и поступков 
одноклассников; 
- интерес к различным видам конструкторско-технологической деятельности. 
 
Метапредметными результатами: 
Регулятивные 
-освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях; 
-формирование умений ставить цель – создание творческой работы, планировать достижение этой 
цели, создавать вспомогательные эскизы в процессе работы; 
-соотнесение целей с возможностями 
-определение временных рамок 
-определение шагов решения задачи 
-планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 
-поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 



Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и 
учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; умение слушать и вступать 
в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников 
и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 
К коммуникативным действиям относятся: 
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций 
участников, способов взаимодействия; 
-постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 
-разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных 
способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; управление поведением 
партнёра – контроль, коррекция, оценка его действий; 
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в 
соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств 
коммуникации. 
Познавательные 
-умение задавать вопросы 
-умение получать помощь 
-умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами 
-построение логической цепи рассуждений. 
Коммуникативные  
-умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на предметном знании) 
-способность принять другую точку зрения, отличную от своей 
-способность работать в команде; 
-выслушивание собеседника и ведение диалога. 
Предметные результаты: 
-подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-
энергетических ресурсов; 
-соблюдение норм и правил безопасности труда и пожарной безопасности; 
-соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 
-обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных результатов труда; 
-дизайнерское проектирование технического изделия; 
-моделирование художественного оформления объекта труда; 
-разработка варианта рекламы выполненного технического объекта; 
-развитие способностей к моторике и координации движений рук при работе с ручными 
инструментами; 
Оценка планируемых результатов освоения программы 
        Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в 
выставках,  конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях, создании портфолио.  
        Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий 
        Выставки могут быть: 
-однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения;  
-постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; 
-тематические - по итогу изучения разделов, тем; 
-итоговые – в конце года организуется выставка практических работ учащихся, организуется 
обсуждение выставки с участием педагогов, родителей, гостей. 
        Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов 
деятельности обучающихся. 
Портфолио – это сборник работ и результатов учащихся, которые демонстрирует его усилия, 
прогресс и достижения в различных областях.  
            В портфолио ученика включаются фото и видеоизображения продуктов исполнительской 
деятельности, продукты собственного творчества , иллюстрации, эскизы и т.п. 

 



Содержание курса внеурочной деятельности «Творческая мастерская» с указанием 
форм организации и видов деятельности. 
 

1.Работа с бумагой. Моделирование из бумаги. Объемное моделирование. 
    Вводное занятие. Виды бумаги.  История техники объемного моделирования. Материалы и 
инструменты. Выполнение моделей по готовым шаблонам. Создание изделий в техниках 
"Объемного моделирования". История появления техники «папье-маше», инструменты и материалы 
для техники «папье-маше», изготовление мяча в технике «папье-маше». Техника «скрапбукинга», 
история возникновения, инструменты и материалы, изготовление открыток в технике 
«скрапбукинга». Техника «декупаж», история появления, материалы и принадлежности. 
Изготовление изделия в технике «декупаж», баночка, коробка.  
 История возникновения оригами. Изготовление изделий в технике оригами. Техника 
«пуантилизм», история появления, инструменты и материалы, изготовление изделий в технике 
«пуантилизм». Японская  техника «чигири-Е». История появления, изготовление картины в технике 
«чигири-Е». 
 
Формы организации и виды деятельности: индивидуальная, фронтальная, парная, коллективное 
творчество, объяснительно-иллюстративный. 
Творческая работа с использованием складывания  бумаги. Самостоятельное знакомство с 
техниками печати на картоне и бумаге. Практическая работа по построению графических структур, 
работа штрихом, создание образов при одновременном использовании двух и более выразительных 
средств. Практическая работа по скручиванию, сгибанию, складыванию гармошкой, надрезанию, 
склеиванию частей бумаги. 
Творческая работа над объёмной и выполненной на плоскости из белой и цветной бумаги 
пластической композицией, в которой используются различные приёмы сминания бумаги. 
 
2.Техника Филигрань. 
    История филиграни, его особенности. Термины и базовые формы. Виды филиграни. Приѐмы 
работы. 
Навыки изготовления и преобразования базовых форм, из различных видов веревочных материалов. 
Ознакомление с основными принципами построения орнамента: повтор, чередование, инверсия, 
симметрия. Овладение приѐмами составления орнамента в полосе, круге. 
 Приѐмы конструирования цветов простой односложной конструкции и бахромчатых цветов 
(сгибание, надрезание, скручивание), способам создания композиций ,использованием элементов 
аппликации (стебли, листья и т. д.). Изготовление изделия «Петушок-золотой гребешок» в технике 
«филигрань». Панно «Паук» в технике «филигрань» 
Формы организации и виды деятельности: индивидуальная, фронтальная, парная, коллективное 
творчество. Практическая работа по изготовлению панно. 
 
3.Техника Граттаж. 
Вводное занятие. Техника безопасности при работе. История техники Граттаж, инструменты и 
материалы для работы. Подготовка бумаги к работе. Изготовление картины « Цап-царап», 
рисование кота в технике «граттаж» 
Формы организации и виды деятельности: индивидуальная, фронтальная, парная, коллективное 
творчество, репродуктивный. 
 Практическая творческая работа.  
 
4.Изготовление изделий из бросового материала. 
Краткая характеристика операций подготовки и обработки материалов (последовательность, 
инструменты и приспособления). Правила безопасной работы. Свойства бросового материала. 
Творческая работа с бросовым материалом: пластиковыми бутылками, пакетами. Выполнение 
тематических заданий. Изготовление изделий  из пластиковых бутылок, пакетов. Цветовое 
оформление работ. 



Формы организации и виды деятельности: индивидуальная, фронтальная, парная, метод 
сравнения, коллективное творчество.  Изготовление творческих изделий из бросового материала. 
Декоративное оформление изделия окрашиванием.  
 
5. Рисование в технике «Дудлинг» 

История появления техники «Дудлинг», материалы и инструменты для работы. Основа дудлинга 
— это рисование линий, точек, черточек в различных сочетаниях. Дудлинг это интуитивная 
линейная графика, иногда это очень простые узоры, похожие на детские каракули, а порой весьма 
изощренные и детализированные композиции. 

5 основных типов дудлеров: «словесный дудлер» — тот, который пишет слова, и много раз их 
обводит, возможно, как-то украшает; «дудлер-абстракционист» — здесь можно увидеть 
всевозможные геометрические фигуры, узоры без выраженной формы, как поток сознания; 
«дудлер-реалист» — в противоположность предыдущему рисует объекты, которые вполне можно 
узнать, как правило, такие дудлеры имеют навыки художника и неплохо рисуют; «дудлер-
пейзажист» — этот рисует всякие цветочки, травку, горы, реки и т.п., для него характерны 
природные мотивы, он концентрируется на красоте внешнего мира; «дудлер-портретист» — эти 
авторы любят рисовать людей, глаза, лица. Рисование картины в технике «словесный дудлинг». 
Рисование картины в технике «дудлинг-абстракционист». 

Формы организации и виды деятельности: индивидуальная, фронтальная, парная, частично-
поисковая, коллективное творчество.  Творческая работа по созданию картин. 
 
6. Техника «Набрызг» 
История появления техники, инструменты и материалы для работы. Ознакомление с технологией 
выполнения работы в технике «Набрызг». Рисование листа в технике «набрызги» Рисование дерева 
в технике «набрызги».  
Формы организации и виды деятельности: индивидуальная, фронтальная, парная, коллективное 
и индивидуальное творчество. 
 
7. Техника «витраж» (клеевые картинки) 
История появления техники, материалы и инструменты для работы. Подготовка материалов и 
инструментов для работы. Клеевая обводка. Рисование на капельках клея. Создание панно  в 
технике «витраж» (клеевые картинки). 
Формы организации и виды деятельности: индивидуальная, фронтальная, парная, коллективное 
творчество. Индивидуальная творческая работа по изготовлению панно. 
 
8. Техника «Аппликация» 
Что такое аппликация. Разнообразие материалов для аппликаций.  Правила безопасной работы. 
Работа по эскизу. Использование всей цветовой гаммы в аппликациях.  Краткая характеристика 
операций подготовки и обработки материалов (последовательность, инструменты и 
приспособления). Способы формообразования деталей изделия.  Аппликация из макаронных 
изделий и круп. Свойства яичной скорлупы, её обработка, приёмы работы со скорлупой. 
Практические работы. Изготовление творческих изделий из яичной скорлупы, макаронных 
изделений,  круп. Декоративное оформление изделия окрашиванием. 
Формы организации и виды деятельности: индивидуальная, фронтальная, парная, коллективное 
творчество. 
Практическая работа в технике обрывной аппликации, в технике «вырезанная аппликация».  
Творческая работа с необычными материалами, например с макаронами, крупой, яичной скорлупой. 
 
9. Подготовка итогового проекта. 
  Создание итогового проекта в любой технике исполнения. Защита проекта. Выставка работ. 
Создание портфолио. 



Формы организации и виды деятельности: Индивидуальная, фронтальная. Беседа, анализ работ, 
обсуждение работ. Проведение выставки.  



 
Тематическое планирование 
5-9 классы, 70 часов, 1 час в неделю. 
 
Темы, входящие в раздел программы Количество часов 
Первый год обучения 35 часов 
Работа с бумагой. Моделирование из бумаги. Объемное 
моделирование. 

35 часов 

Объемное моделирование 5ч 
Техника «папье-маше» 5ч 
Техника «скрапбукинг» 5ч 
Техника «декупаж» 5ч 
Складывание бумаги «оригами» 5ч 
Техника «пуантилизм» 5ч 
Техника «чигири-Е» 5ч 
Второй год обучения. 35часов 
Техника Филигрань. 5ч 
Техника Граттаж. 4ч 
Изготовление изделий из бросового материала. 5ч 
Рисование в технике «Дудлинг» 4ч 
Техника «Набрызг» 3ч 
Техника «Витраж» (клеевые картинки) 4ч 
Техника «Аппликация» 6ч 
Работа над творческим проектом. Организация итоговой выставки. 4ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Календарно-тематическое планирование в 5-9 классах, первый год обучения, 1ч в неделю. 
 

№ 
п/п 

Тема урока Дата проведения урока 
планируемая фактическая 

1 Техника безопасности. Вводный инструктаж. Виды бумаги.   
2 История техники объемного моделирования. Материалы и 

инструменты. 
  

3 Выполнение моделей по готовым шаблонам. Изделие 
«Божья коровка». 

  

4 Изделие «Курочка из картона».   

5 Изделие бабочка.   
6 История появления техники «папье-маше». Материалы и 

инструменты. 
  

7 Изготовление мяча в технике «папье-маше».   
8 Изготовление мяча в технике «папье-маше».   
9 Раскрашивание готового  изделия.   
10 Раскрашивание готового  изделия.   
11 Техника «скрапбукинга», история возникновения, 

инструменты и материалы. 
  

12 Изготовление открыток в технике «скрапбукинга».   

13 Изготовление открыток в технике «скрапбукинга».   

14 Изготовление мини-альбома в технике «скрапбукинга».   

15 Изготовление мини-альбома в технике «скрапбукинга».   

16 Техника «декупаж». История создания. Материалы и 
инструменты. 

  

17 Приклеивание салфетки классическим способом. Декор 
металлической баночки.  

  

18 Декор металлической баночки.    
19 Декор стеклянных банок.   
20 Декор стеклянных банок.   
21 История возникновения оригами. Инструменты и 

материалы. 
  

22 Изготовление изделий в технике оригами. Складывание 
цветов. 

  

23 Складывание цветов. Составление букета.   
24 Изготовление изделий в технике оригами. Складывание 

животных. 
  

25 Изготовление изделий в технике оригами. Складывание 
животных. 

  

26 История техники «пуантилизм». Материалы и 
инструменты. 

  

27 Овощи и фрукты и в технике «пуантилизм».   
28 Пейзаж в техники «пуантилизм»   



29 Животные в технике «пуантилизм»   
30 Панно в технике пуантилизм.   
31 История появления техники «чигири-е».    
32 Бумажная живопись с использованием техники «Чигири-

Е». 
  

33 Панно с использованием техники «Чигири-Е»   
34 Работа над итоговым проектом.   
35 Выставка работ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование в 5-9 классах, второй год обучения, 1ч в неделю. 
 

№ 
п/п 

Тема урока Дата проведения урока 
планируемая фактическая 

1 Вводное занятия. Техника безопасности.   
2 Техника Филигрань. История появления.    
3 «Петушок-золотой гребешок» в технике «филигрань».   
4 «Петушок-золотой гребешок» в технике «филигрань».   
5 Панно «Паук» в технике «филигрань»   
6 Техника «граттаж». История появления, инструменты и 

материалы. 
  

7 Подготовка бумаги к работе.   
8 «Цап-царап», рисование кота в технике «граттаж»   
9 «Цап-царап», рисование кота в технике «граттаж»   
10 Бросовый материал. Сбор материала.   
11 Изготовление изделий из пластиковых бутылок.   
12 Изготовление изделий из пластиковых бутылок.   
13 Изготовление изделий из пластиковых пакетов.   

14 Изготовление изделий из пластиковых пакетов.   

15 История появления техники «дудлинг»   

16 Подготовка материалов и инструментов для работы в 
данной техники. 

  

17 Рисование картины в технике «словесный дудлинг»   
18 Рисование картины в технике «дудлинг-абстракционист»   
19 Техника «набрызг». Особенности выполнения работы.   
20 Рисование листа в технике «набрызги»   
21 Рисование дерева в технике «набрызги»   
22 Техника «витраж» (клеевые картинки)   
23 Изготовление панно в технике «витраж»   
24 Изготовление панно в технике «витраж»   
25 Изготовление панно в технике «витраж»   
26 История появления аппликации. Виды аппликации.   

27 Аппликация из макаронных изделий.   
28 Аппликация из макаронных изделий.   
29 Аппликация из крупы.   
30 Аппликация из крупы.   
31 Аппликация из яичной скорлупы.   
32 Создание итогового проекта в любой технике исполнения.   

33 Создание итогового проекта в любой технике исполнения.   

34 Создание итогового проекта в любой технике исполнения.   

35 Защита проекта. Выставка работ. Создание портфолио.   

 



Приложение к ООП ООО 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  
«Школа ритора»  

(5-9 классы) 
 

 
 
 
 
 
 
 
Направление внеурочной деятельности: 
 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности "Школа ритора" разработана в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования.   Программа реализуется в рамках 
общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности. 

Предлагаемый курс школьной риторики направлен наформирование 
коммуникативных (риторических) умений. Этот практикоориентированный 
предмет выполняет важный социальный заказ – учит успешному общению, то 
есть взаимодействию людей в самых различных сферах деятельности.     
Основная цель  – обучение умелой, искусной, а точнее – эффективной речи. 
Поэтому в центре риторики – обучение эффективному общению, общающийся 
человек. Эффективное общение – это результативное общение, при котором 
реализуется коммуникативное намерение, коммуникативная задача  как 
практического, так и духовного плана.   
 
Учебные задачи:  
1.  Познакомить учащихся с основами знаний о речи, качествах речи, с 
основными нормами современного русского языка. 
2.  Научить проводить риторический анализ текстов различных разновидностей 
языка и функциональных стилей. 
3.  Научить анализировать речевые образцы, оценивать устные и письменные 
высказывания с точки зрения их содержания и языкового оформления, 
эффективности в достижении поставленных коммуникативных задач в различных 
ситуациях и сферах общения 
4.  Научить свободно пользоваться разнообразными языковыми средствами в 
различных коммуникативно-речевых условиях. 
 
Развивающие задачи: 
1. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей, логики мышления. 
2. Развитие речевой культуры, сознательного отношения к языку. 
 
Воспитательные задачи: 
1.Воспитание сознательного отношения к языку как явлению культуры, 
основному средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой 
деятельности. 
2. Воспитание интереса и любви к русскому языку. 
3. Воспитание человека, владеющего искусством речевого общения, культурой 
устной и письменной речи. 
4. Воспитание стремления к самостоятельной работе по приобретению знаний и 
умений в различных областях 

Изучение русского языка в школе позволяет школьнику овладеть знаниями 
о языке, сформировать лингвистическое мировоззрение, осознать нормы русского 
языка, но для обучения общению необходимо преподавание риторики. Риторика 
открывает для ребенка систему речевой деятельности, средством которой 
является родной язык. Речь человека – как письменная, так и устная – является 



показателем его интеллекта и культуры. Чем речь точнее, образнее выражает 
мысль, тем значительнее человек как личность и тем ценнее он для общества. 

Риторику необходимо рассматривать как науку интеграционную по своим 
функциям, универсальную по характеру применения и прикладную по своей 
направленности. В основе изучения риторики лежит коммуникативный принцип. 
На занятиях риторики формируются интеллектуально-речевые умения, которые, 
как известно, делятся на умения, связанные с анализом речи, и умения, 
необходимые в самостоятельной речевой деятельности. 

Введение курса риторики или элементов риторики в учебную деятельность 
школьников позволяет учителю совершенствовать ихинтеллектуально-речевые 
умения, неразрывно связанные с прочими общеучебными умениями, прежде 
всего, логическими и рефлексивными. Работа над интеллектуально-речевыми 
умениями даёт обучающемуся то основание, ту базу, на которой возможно 
формирование всех групп общеучебных умений. 

Современная школьная риторика учитывает достижения лингвистической 
науки (в частности, лингвистики текста), психологии восприятия и порождения 
речи, теории общения и других смежных наук. Вместе с тем современная 
школьная риторика – самостоятельный учебный предмет. У этого предмета свои 
задачи – обучение умелой, искусной, а точнее – эффективной речи. Поэтому в 
центре риторики – обучение эффективному общению, общающийся человек. 

Этим в значительной мере отличается данный курс школьной риторики, 
который мы назвали «Школа ритора», от других речеведческих курсов. Этим же 
определяется как содержание школьной риторики, так и методы ее преподавания. 

Инновационный характер программы определяется содержанием и 
применяемыми технологиями. Содержанием обучения является речь вокруг нас: 
выступления школьников, доклады, сообщения, защита проектов. Важным 
является использование материалов выступления публичных лиц и СМИ, что 
позволяет формировать модель поведения и активизировать внимание на 
современной жизни общества. 

Практическая значимость программы: предложенная программа 
предполагает практическое применение полученных знаний в повседневной 
жизни при решении коммуникативных задач; успешное освоение обучающимися 
данного курса направлено на повышение успеваемости по ряду школьных 
дисциплин, в частности по русскому языку и литературе, а в дальнейшем помочь 
при  выборе профиля обучения. 

 
Общая характеристика программы 

Впрограмме можно выделить два смысловых блока: 
– первый – «Общение»; 
– второй – «Речевые жанры». 
Блок «Общение» дает представление о сути того взаимодействия между 

людьми, которое называется общением; о видах общения (по различным 
основаниям); о коммуникативных качествах речи (правильность, богатство, 
точность, выразительность и т.д.), речевой (коммуникативной) ситуации, ее 
компонентах (кто, кому, почему, зачем, где, когда, как), на основе чего у детей 
постепенно формируется привычка и умение ориентироваться в ситуации 



общения, определять коммуникативное намерение (свое и партнера), оценивать 
степень его реализации в общении. 

Основные понятийные компоненты первого блока: общение, речевая 
(коммуникативная) ситуация, виды общения; речевой этикет, риторические этапы 
подготовки текста; риторические фигуры, качества речи и т.д. 

Второй блок – «Речевые жанры» – дает представление о тексте как продукте 
речевой (коммуникативной) деятельности; о типологии текстов и о речевых 
жанрах как разновидностях текста. В этом блоке центральное понятие – речевой 
жанр, т.е. текст определенной коммуникативной направленности: жанр приказа, 
просьбы, заявления, аннотации, хроники и т.д. 

Понятие речевого жанра конкретизирует содержание работы по риторике, 
т.к. называет тот вид высказывания, которому следует учить. Речевой жанр – 
дидактическая единица, которая во многом определяет методику обучения: 
знакомство с образцами конкретного жанра, осмысление его особенностей с 
точки зрения сферы употребления, адресата, коммуникативных задач и т.д.; 
анализ типичных недочетов в структуре и речевом оформлении данного жанра; 
создание его отдельных фрагментов (частей); и, наконец, самостоятельное 
создание жанра на предложенную тему. 

В каждой сфере общения (в том числе в сфере профессионального общения) 
бытуют «свои» речевые жанры. Предмет обучения в школе - наиболее 
употребительные в современной жизни речевые жанры. В процессе обучения 
раскрывается своеобразие жанров, их разнообразие, а также синтез жанров 
(например, репортаж с элементами интервью, просьба с элементами 
комплимента). В результате обучающиеся используют этот жанровый потенциал 
при создании своих текстов. Так мы учим подходам к творчеству. 

В программу каждого класса включены компоненты и первого, и второго 
блока, предусмотрена их взаимосвязь. Вопросы первого блока рассматриваются в 
динамике, с углублением и развитием от класса к классу (по ступенчатому 
принципу), на примере конкретных речевых жанров. 

Школьная риторика– предмет с четко выраженной практической 
направленностью, где большая часть времени выделяется на формирование 
риторических умений; 

– большое место занимают так называемые инструментальные знания – о 
способах деятельности (типа инструкций, конкретных рекомендаций и т.д. 
Например, «Как слушать собеседника», «Правила для говорящего» и т.д.); 

– понятийный аппарат, его отбор и интерпретация, также подчинен 
прагматической установке курса. 

Главное внимание уделяется формированию риторических умений двух 
типов: 

– первые (У–1) связаны с умением анализировать и оценивать общение 
(например, степень его эффективности, корректность поведения, уровень 
владения языком); 

– вторые (У–2) – с умением общаться – в пределах, обозначенных в блоке 
«Речевые жанры», когда оценивается умение ориентироваться в ситуации, 
например, учитывать адресата, аудиторию; формулировать свое коммуникативное 
намерение; определять свои неудачи и промахи и т.п. 



Курс школьной риторики ведётся так, чтобы вызвать у учеников 
размышления о том, что такое взаимопонимание, контакт между людьми, как 
важно владеть словом в современном мире, о том, какое это бесценное богатство. 

Эти размышления, связанные с проблемами эффективности общения, 
составят основу для формирования у выпускников школы взглядов, вкусов, идей, 
имеющих общекультурную ценность. Поэтому в разработанную нами программу 
мы включаем такой компонент, как риторические идеи. Следует отметить, что 
этот компонент вводится в школьные программывпервые. Нам представляется 
такой подход принципиально важным – в частности, для гуманитарных 
предметов, которые должны вносить особый вклад в духовное развитие 
подрастающего поколения. 

В предлагаемой нами программе приведены формулировки некоторых из 
риторических идей, например: 

Твоя речь – бесценное богатство – овладей им! 
По речи узнают человека. (Пословица) 
Умей благодарить и быть благодарным. (В.А. Сухомлинский) 
На доброе слово не надо скупиться. Сказать это слово – что дать напиться. 

(Н. Рыленков) 
Структура программы для каждого класса выглядит так: вначале 

формулируются идеи (которые должны быть осмыслены к концу обучения в 
каждом классе), затем конкретные умения, формируемые на основе понятийных и 
инструментальных знаний.  

Линейно-ступенчатый принцип расположения материала по классам 
отражен в табличной форме программы для 5–9 классов. 

 
Методы, приемы и формы преподавания 

Курс риторики в школе – сугубо практический. Для достижения 
поставленной цели большая часть времени на занятиях отводится такому 
общению, при котором говорящий достигает своей коммуникативной задачи – 
убедить, утешить, склонить к какому-нибудь действию и т.д., то на уроках 
риторики дети должны как можно больше сами говорить и писать. Большая часть 
времени уделяется практике. 

Конечно, на уроках риторики имеют место и такие методы и приемы 
преподавания, как вступительное и заключительное слово учителя, беседа и т.д. 
Однако на уроках риторики особое место занимают специфические приемы 
работы, а именно: 

– риторический анализ устных и письменных текстов, речевой ситуации; 
– риторические задачи; 
– риторические игры. 
Риторический анализ формирует группу умений У–1. Он предполагает 

обсуждение компонентов речевой ситуации (где, что, кому, зачем и т.д.). Вторая 
группа более сложных вопросов: 

• что сказал говорящий (пишущий); 
• что хотел сказать (написать); 
• что сказал (написал) ненамеренно. 



Обсуждение этих вопросов позволяет сказать не только то, ЧТО и КАК 
сказал РИТОР, но и в какой мере ему удалось решить свою коммуникативную 
задачу, т.е. насколько его речь была эффективной. 

При этом мы приучаем детей оценивать не только чужую речь, речь другого 
человека, но и свою собственную. 

Приведем некоторые формулировки заданий для риторического анализа: 
• восстанови(те) по тексту коммуникативную задачу говорящего; 
• каким ты представляешь себе по тексту задания личность коммуниканта; 
• что ты можешь сказать об авторе этого речевого произведения; 
• являются ли условия риторической задачи достаточными для ее решения; 
• может ли быть несколько правильных решений этой задачи; 
• какие вопросы ты бы задал говорящему, чтобы прояснить его 

коммуникативные намерения. 
Риторические задачи формируют группу умений У–2. Эти задачи 

основываются на определении всех значимых компонентов речевой ситуации: 
– кто говорит – пишет (адресант); 
– почему (причина, мотив); 
– для чего, зачем (задача высказывания); 
– что – о чем (содержание высказывания); 
– как (в устной или письменной форме, в каком стиле и жанре и т.д.); 
– где (место, где происходит общение, расстояние между общающимися, 

если это важно); 
– когда (время, когда происходит общение, – сейчас, в прошлом; время, 

отведенное для общения, если это важно). 
Ученикам предлагается войти в описанные обстоятельства (в том числе и в 

речевую роль) и создать высказывание, учитывающее заданные компоненты. 
В риторических задачах обычно описываются близкие школьникам 

жизненные ситуации, но нередко предлагаются речевые роли более далекие – 
роль отца (матери), учителя, директора школы, журналиста, телеведущего, 
президента и т.д. В риторических задачах иногда действуют литературные 
персонажи. От их имени ученики приветствуют и благодарят, извиняются и 
просят и т.п. 

Таким образом, риторические задачи, которые практиковались еще в 
риторских школах Древней Греции, учат гибкому, уместному речевому 
поведению, вырабатывают умение учитывать различные обстоятельства общения, 
что чрезвычайно важно для того, чтобы оно было эффективным. 

Риторические игры, в отличие от риторических задач, содержат 
соревновательный элемент и предполагают определение победителя: кто (какая 
команда) веселее, смешнее и т.д. расскажет, быстрее произнесет скороговорку, 
сочинит и произнесет более задушевное, теплое похвальное слово и т.д. В 
отличие от словесных речевых игр, риторические игры строятся на материале 
программы по риторике и служат решению задач этого предмета. 

Многие риторические задачи учебников могут быть проведены в форме 
риторических игр. 

Эта задача – формирование такой личности, которая, могла бы, владея 
определенным запасом информации, сориентироваться в конкретной речевой 



ситуации, построить свое высказывание в соответствии с этой ситуацией, в том 
числе со своим замыслом, коммуникативным намерением и т.д.  

 
Формы работы: круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, постановка и решение проблемных вопросов, 
игровые моменты, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ 
и самооценка, наблюдения и т. д. 

Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной 
деятельности "Школа ритора" 

личностные:  
 овладение навыками адаптации в различных жизненных ситуациях, 
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;  
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости;  
метапредметные: 
овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров;  
логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, классификации;  
умением слушать собеседника, вести диалог и аргументировать свою точку 
зрения;  
предметные:  
овладение представлениями о нормах русского литературного языка и правилах 
речевого этикета;  
умением ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 
выбирать языковые средства для успешного решения коммуникативных задач. 
 

Место предмета в базисном учебном плане 
В соответствии с учебным планом программой предусмотрено изучение предмета 
1 часа в неделю (34 учебных часа в год,всего - 170  часов). 
Сроки реализации программы – 5 лет. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
5 класс 

ОБЩЕНИЕ 
Общение 
Что значит общаться. Собеседники, партнеры, коммуниканты. Коммуникативная 
задача. 
Виды общения 
Межличностное, групповое, массовое общение.Словесное и несловесное 
общение.Несловесное общение.Твой голос. Мимика, жесты. Вежливость. В чем 
она состоит. Вежливо – невежливо – грубо. Этикетный диалог. Вежливый отказ. 
Комплименты. Спор, но не ссора. 

РЕЧЕВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Учимся слушать 
Слышать – слушать – понимать. Кто и как слушает. Два основных правила 
слушания. 
Учимся читать 
Чтение – вот лучшее учение. Умеем ли мы читать? «Чтоб вершки не хватать». 
Учимся писать 
Правка текста. Виды правки. 
Учимся говорить 
Голос, каким он может быть. Скороговорки. Докучные сказки. Кричалки. 

КАЧЕСТВА РЕЧИ 
Речь правильная и хорошая 
Речь без ошибок. Чья речь богаче? Говори – пиши точно. 
Учимся редактировать 
Зачеркни ненужное. Замени – надпиши нужное. Включи недостающее (дополни). 
Будь вежливПросить – умолять – клянчить. Вежливый отказ. Что такое 
комплимент.Лесть — льстивые слова. 

РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ 
Тексты и речевые жанры 
Тема, основная мысль, ключевые слова, части текста. 
Вторичные тексты 
Понятие о пересказе. Перескажи подробно. Перескажи кратко. 
Объявление 
Секреты устных объявлений. Письменные объявления. 
Рассказы 
Что такое рассказ. Как строится рассказ. Невыдуманные рассказы. 
Сказки и притчи 
Сказочная страна, ее особенности. Сказочные действия, герои, язык. Сочини свою 
сказку. Понятие о притче. Уместность ее использования. 

6 класс 
ОБЩЕНИЕ 

Общение 
Адресат – кто он? Содержание речи. Слово ритора меняет ход истории. 
Виды общения 
Официальное – неофициальное общение. Классное собрание. 
Несловесное общение 



Великая сила голоса. Учим голос «летать». Жесты помогают общаться. Уместные 
и неуместные жесты. 

РЕЧЕВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Учимся слушать 
Слушание бывает разным. Установка на восприятие. Способы и приемы 
слушания. 
Побеседуем 
Беседа, ее особенности. Дружеская беседа. 
Учимся отвечать 
 Разные ответы. Как важно начать. Развернутый ответ. Основная часть. 
Конец – делу венец. 
Учимся читать 
Учимся читать учебный текст. Ознакомительное чтение. 

КАЧЕСТВА РЕЧИ 
Речь правильная и хорошая 
Клише, штампы. Находки. 
РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ 
Учимся редактировать 
Редактирование изучаемых речевых жанров. 
Тексты и речевые жанры 
Что значит изобретать речь. Топ определение. Разные речевые жанры. 
Характеристика речевых жанров. 
Вторичные тексты 
Понятие об аннотации. Аннотации бывают разными. Предисловие. Отзыв. 
Рассказы 
Автор – рассказчик – герой рассказа. Услышанный рассказ. Выдуманные истории. 
Спор 
Как управлять спором. Если ты – ведущий. 
Сказки и притчи 
Понятие о притче. Уместность ее использования. 
Личное письмо 
 Особенности писем. Письмо – поздравление. Письмо – просьба и т.д. 
Интервью 
 Особенности интервью. Как подготовиться к интервью. 

7 класс 
ОБЩЕНИЕ 

Общение 
Модель речевой ситуации. Компоненты: Где? Когда мы общаемся? 
Виды общения 
Личное – публичное, их особенности. 
Несловесные средства 
Что мешает голосу «летать».Совершенствуем свой голос. Помощники слова: 
взгляд, улыбка. 
 

РЕЧЕВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Устная речь 
Типы информации: логическая и эмоциональная; фактуальная; концептуальная. 



Учимся отвечать 
Разновидности ответов. Определение, правила, описательная характеристика. 

КАЧЕСТВА РЕЧИ 
Качества речи 
Коммуникативные качества речи. Уместность. 
Учимся читать учебную литературу 
Изучающее чтение (учебная литература). 
Риторика уважения 
Знакомство. Совет. Вежливое возражение. 
Редактирование 
Этапы редактирования. Культура цитирования. 

РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ 
Речевые жанры 
Личное письмо в газету, журнал (публицистического стиля).Особенности 
делового стиля. Заявление. Объяснительная записка. 
Публичная речь 
Разновидности ораторской речи: эпидейктическая, совещательная, судебная 
Учимся спорить 
Тезисы и аргументы. 
Типы вопросов (уточняющие позицию, побуждающие к откровенности, 
проблемные). Культура спора. 
Вторичные тексты 
Отзыв. Рецензия на сочинение товарища. 
Необычные (поликодовые) тексты 
Понятие о поликодовом тексте, его особенности. 
Прецедентные тексты 
Чужая речь в тексте. 
Бытовые жанры 
Беседа и разговор. 
Газетные жанры 
Хроника. Заметка. Репортаж. 

8 класс 
ОБЩЕНИЕ 

Общение 
Предтекстовые этапы (риторические действия, этапы подготовки к 
высказыванию): 1) изобретение; 2) расположение; 3) выражение; 4) запоминание; 
5) произнесение. 
Коммуникативные промахи, неудачи, ошибки. Причины коммуникативных 
неудач и ошибок. Развитие самоконтроля. 
Виды общения 
Контактное – дистантное общение, их особенности. Подготовленная – частично 
подготовленная – неподготовленная речь. 
Несловесные средства 
Послушаем свой голос. Голосовой сценарий. Составляем для себя голосовой 
сценарий.Поза, ее коммуникативное значение. 
«Говорящие» жесты, мимика, позы на рисунках и картинах. 
Молчание – золото? 



РЕЧЕВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Устная речь 
Особенности устной речи. Ситуативность, избыточность. Сегментация; паузы 
обдумывания, колебания, повторы и т.д. Приемы подготовки. 
Учимся отвечать 
Инструктивная речь. Сравнительная характеристика. Группировка и 
классификация (обобщающее высказывание). 

КАЧЕСТВА РЕЧИ 
Качества речи 
Качества речи. Выразительная речь. 
Учимся читать учебную литературу 
Выписки. Приемы осмысления учебного текста. Конспекты, тезисы учебного 
текста. Реферативное сообщение. Реферат (письменный). 
Риторика уважения 
Утешение. 
Редактирование 
Лингвистические словари. Словарная статья. 

РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ 
Речевые жанры 
Личное официальное письмо (с запросом информации, с благодарностью и т.д.). 
Публичная речь 
Информационная речь: ее разновидности. 
Учимся спорить 
Способы доказательств. Как строится аргументативный текст. Выражение 
согласия. Констатация сказанного оппонентом. Культура выражения несогласия. 
Вторичные тексты 
Инсценировка. 
Необычные (поликодовые) тексты 
История фотографии (снимка). Языковая связь текста с фотографией. 
Прецедентные тексты 
Понятие о прецедентных текстах. 
Бытовые жанры 
Характеристика. Похвальное торжественное слово. Застольное слово. 
Газетные жанры 
Портретный очерк, его особенности. 

9 класс 
ОБЩЕНИЕ 

Общение 
Виды риторик: общая и частная; теоретическая и практическая. Профессионально 
ориентированные риторики. Контакт. Коммуникабельность. Самооценка 
коммуникабельности. Эффективность речи (критерии). 
Несловесные средства 
Голос – одежда нашей речи. 

РЕЧЕВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Устная речь 
Стили публичного общения. Взаимопроникновение стилей. 
Учимся отвечать 



Ответ на экзаменах. 
КАЧЕСТВА РЕЧИ 

Качества речи 
Развитие основных риторических качеств речи. 
Учимся читать учебную литературу 
Речь и средства массовой информации. 
Риторика уважения 
Этикет в наше время. Правила хорошего тона. 
Редактирование 
Компьютер и редактирование. 

РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ 
Речевые жанры 
Роды, виды, жанры. Деловые бумаги (тексты жесткой структуры и тексты 
полужесткой структуры). 
Публичная речь 
Экскурсионная речь. Риторические фигуры. 
Учимся спорить 
Диспут. Дебаты. Полемика. Дискуссия. 
Вторичные тексты 
Рецензия на новую книгу для детей младшего возраста. 
Необычные (поликодовые) тексты 
Газетные зарисовки с фотографиями. 
Прецедентные тексты 
Способы введения прецедентных текстов. 
Бытовые жанры 
Автобиографическое повествование. Анекдот. 
Газетные жанры 
Путевой очерк. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование 
5 класс 

 
№ Тема 

занятия 
Понятийные и 
инструментальные 
знания 

Всего 
часов 
 

Дата Виды 
занятия план факт 

Тема 1. Общение–9 часов 
1-2 Риторика. 

Общение 
Чему учит риторика. Что 
такое общение? Речевая 
ситуация. 
Коммуникативная задача. 
Собеседники, партнеры, 
коммуниканты.  

2 
 

  Игра 

3-4 Виды 
общения. 
Межличнос
тное, 
групповое, 
массовое 
общение. 
Словесное 
и 
несловесно
е общение. 

Виды общения. По 
количеству общающихся: 
один – один; один – 
группа; один – много. 
Общение словесное – 
несловесное. 
Межличностное, 
групповое, массовое 
общение. Твой голос. 
Мимика, жесты.  

2   Практикум 

5-6 Вежливост
ь. 

Вежливость. В чем она 
состоит. Вежливо – 
невежливо – грубо. 
Этикетный диалог. 
Вежливый отказ. 
Комплименты. Спор, но не 
ссора. 

2   Беседа 

7-9 Этикетный 
диалог. 

Этикетный диалог. 
Вежливый отказ. 
Комплименты. 
Спор, но не ссора. 

3   Ролевая 
игра 

Тема 2. Речевая деятельность – 8 часов 
10-
11 

Учимся 
слушать 

Слушание. Правила для 
слушающего. 
Рефлексивное и 
нерефлексивное слушание. 
Значение установки. 
Приемы рефлексивного и 
нерефлексивного 
слушания. 

2   Деловая 
игра 

12-
13 

Учимся 
читать 

Чтение и его суть. 
Значение установки. Виды 

2   Практикум 



чтения. 
14-
15 

Учимся 
писать 

Письмо. Правка текста. 
Виды правки. (Зачеркни 
ненужное. Добавь нужное. 
Замени слова и выражения. 
Измени 
последовательность.) 

2   Практикум 

16-
17 

Учимся 
говорить 

Голос, каким он может 
быть. 
Скороговорки. Докучные 
сказки. Кричалки. 

2   Ролевая 
игра 

Тема 3. Качества речи - 6 часов 
18-
20 

Речь 
правильная 
и хорошая 

Правильная речь. Надо – 
нельзя. Правильно – 
неправильно – допустимо. 
Человек и нормы языка. 
Нормативные словари. 
Ортология. 
Хорошая речь. Богатство 
языка и богатство речи. 
Точность как 
коммуникативное качество 
речи. Разные виды 
точности. 

3   Беседа 

21-
23 

Учимся 
редактиров
ать 

Богатство языка и 
богатство речи. Точность 
как коммуникативное 
качество речи.  

3   Практикум 

Тема 4. Речевые жанры – 11 часов 
24-
26 

Тексты и 
речевые 
жанры 

Тема, основная мысль, 
ключевые слова, части 
текста. Типы заголовков. 
Ключевые слова, 
словосочетания и 
предложения. 
Вступительный и 
заключительный абзацы. 

3   Беседа 

27-
28 

Вторичные 
тексты 

Понятие о пересказе. 
Перескажи подробно. 
Перескажи кратко. Степень 
сжатия текста. 

2   Практикум 

29-
30 

Объявлени
е 

Речь деловая. Секреты 
устных объявлений. 
Письменные объявления. 

2   Деловая 
игра 

31-
32 

Рассказы Речь художественная. Что 
такое рассказ. Как строится 

2   Диспут 



рассказ. Невыдуманные 
рассказы. 

33-
34 

Сказки и 
притчи 

Речь художественная. 
Сказочная страна, ее 
особенности. Сказочные 
действия, герои, язык. 
Сочини свою сказку.
 Понятие о притче. 
Уместность ее 
использования. 

2   Игра 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 класс 
 

№ 
Тема 

Понятийные и 
инструментальные 

знания 

Всего 
часов 
 

Дата  Виды 
занятия план факт 

Тема 1. Общение – 7 часов 
1-2 Общение. 

Адресат 
речи 

Адресат – кто он? 
Содержание речи. Слово 
ритора меняет ход 
истории. 

2   Беседа 

3-5 Виды 
общения 
 

Официальное – 
неофициальное общение. 
Классное собрание. 

3   Диспут 

6-7 Несловесно
е общение 
 

Великая сила голоса. Учим 
голос «летать». Жесты 
помогают общаться. 
Уместные и неуместные 
жесты. 

2   Деловая 
игра 

Тема 2. Речевая деятельность – 8 часов 
8-9 Учимся 

слушать 
 

Слушание бывает 
разным. Установка на 
восприятие. Способы и 
приемы слушания. 

2   Игра 

10-
11 

Побеседуе
м 
 

Беседа, ее 
особенности. Дружеская 
беседа. 

2   Практикум 

12-
13 

Учимся 
отвечать 
 

Разные ответы. Как 
важно начать. 
Развернутый ответ. 
Основная часть. Конец – 
делу венец. 

2   Беседа 

14-
15 

Учимся 
читать 
 

Учимся читать учебный 
текст. Ознакомительное 
чтение 

2   Ролевая 
игра 

Тема 3. Качества речи – 4 часа 
16-
17 

Речь 
правильная 
и хорошая 

Речь правильная и 
хорошая 

2   Практикум 

18-
20 

Учимся 
редактиров
ать 

Редактирование 
изучаемых речевых 
жанров. 
 

2   Игра 

Тема 4. Речевые жанры – 14 часов 
21-
22 

Тексты и 
речевые 
жанры 

Что значит изобретать 
речь. Топ определение. 
Разные речевые жанры. 

2   Игра 



Характеристика речевых 
жанров. 

23-
24 

Вторичные 
тексты 

Понятие об аннотации. 
Аннотации бывают 
разными. Предисловие. 
Отзыв. 

2   Практикум 

25-
26 

Рассказы Автор – рассказчик – 
герой рассказа. 
Услышанный рассказ. 
Выдуманные истории. 

2   Беседа 

27-
28 

Спор Как управлять спором. 
Если ты – ведущий. 

2   Ролевая 
игра 

29-
30 

Сказки и 
притчи 

Понятие о притче. 
Уместность ее 
использования. 

2   Практикум 

31-
32 

Личное 
письмо 

Особенности писем. 
Письмо – поздравление. 
Письмо – просьба и т.д. 

2   Ролевая 
игра 

33-
34 

Интервью Интервью 2   Деловая 
игра 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 класс 
 

№ Тема  Понятийные и 
инструментальные 
знания 

Всего 
часов 

 

Дата Виды 
занятия план факт 

Тема 1. Общение – 6 часов 
1-
2 

Общение Модель речевой ситуации. 
Компоненты: Где? Когда 
мы общаемся? 

2   Беседа 

3-
4 

Виды 
общения 

Личное – публичное, их 
особенности. 

2   Деловая 
игра 

5-
6 

Несловесны
е средства 

Что мешает голосу 
«летать». Совершенствуем 
свой голос. Помощники 
слова: взгляд, улыбка. 

2   Ролевая 
игра 

Тема 2. Речевая деятельность – 4 часа 
7-
8 

Устная речь Типы информации: 
логическая и 
эмоциональная; 
фактуальная; 
концептуальная. 

2   Беседа 

9-
10 

Учимся 
отвечать 

Разновидности ответов. 
Определение, правила, 
описательная 
характеристика. 

2   Практику
м 

Тема 3. Качества речи – 8 часов 
11
-
12 

Качества 
речи 

Коммуникативные 
качества речи. Уместность. 

2   Беседа 

13
-
14 

Учимся 
читать 
учебную 
литературу 

Изучающее чтение 
(учебная литература). 

2   Деловая 
игра 

15
-
16 

Риторика 
уважения 

Знакомство. Совет. 
Вежливое возражение. 

2   Ролевая 
игра 

17
-
18 

Редактиров
ание 

Этапы редактирования. 
Культура цитирования. 

2   Практику
м 

Тема 4. Речевые жанры – 16 часов 
19
-
20 

Речевые 
жанры 

Личное письмо в газету, 
журнал 
(публицистического 
стиля). Особенности 
делового стиля. Заявление. 
Объяснительная записка. 

2   Беседа 



21
-
22 

Публичная 
речь 

Разновидности ораторской 
речи: эпидейктическая, 
совещательная, судебная 

2   Деловая 
игра 

23
-
24 

Учимся 
спорить 
Тезисы и 
аргументы. 

Типы вопросов 
(уточняющие позицию, 
побуждающие к 
откровенности, 
проблемные). Культура 
спора. 

2   Ролевая 
игра 

25
-
26 

Вторичные 
тексты 

Отзыв. Рецензия на 
сочинение товарища. 

2   Беседа 

27
-
28 

Необычные 
(поликодов
ые) тексты 

Понятие о поликодовом 
тексте, его особенности. 

2   Деловая 
игра 

29
-
30 

Прецедентн
ые тексты 

Чужая речь в тексте. 2   Ролевая 
игра 

31
-
32 

Бытовые 
жанры 

Беседа и разговор. 2   Ролевая 
игра 

33
-
34 

Газетные 
жанры 

Хроника. Заметка. 
Репортаж. 

2   Беседа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 класс 
 

№ Тема  Понятийные и 
инструментальные 
знания 

Всего 
часов 

 

Дата Виды 
занятия план факт 

Тема  1. Общение – 6 часов 
1-2 Общение Предтекстовые этапы 

(риторические действия, 
этапы подготовки к 
высказыванию):  
1) изобретение;         
2)расположение;  
3)выражение;  
4)запоминание;  
5) произнесение. 
Коммуникативные 
промахи, неудачи, 
ошибки. Причины 
коммуникативных неудач 
и ошибок. Развитие 
самоконтроля. 

2   Беседа 

3-4 Виды 
общения 

Контактное – дистантное 
общение, их особенности. 
Подготовленная – 
частично подготовленная 
– неподготовленная речь. 

2   Деловая 
игра 

5-6 Несловесн
ые средства 

Послушаем свой голос. 
Голосовой сценарий. 
Составляем для себя 
голосовой сценарий. 
Поза, ее 
коммуникативное 
значение. 
«Говорящие» жесты, 
мимика, позы на 
рисунках и картинах. 
Молчание – золото? 

2   Ролевая 
игра 

Тема  2. Речевая деятельность – 4 часа 
7-8 Устная 

речь 
Особенности устной 
речи. Ситуативность, 
избыточность. 
Сегментация; паузы 
обдумывания, колебания, 
повторы и т.д. Приемы 
подготовки. 
 

2   Беседа 



9-
10 

Учимся 
отвечать 

Особенности устной 
речи. Ситуативность, 
избыточность. 
Сегментация; паузы 
обдумывания, колебания, 
повторы и т.д. Приемы 
подготовки. 

2   Беседа 

Тема 3. Качества речи – 8 часов 
11-
12 

Качества 
речи 

Качества речи. 
Выразительная речь. 

2   Беседа 

13-
14 

Учимся 
читать 
учебную 
литературу 

Выписки. Приемы 
осмысления учебного 
текста. Конспекты, 
тезисы учебного текста. 
Реферативное сообщение. 
Реферат (письменный). 

2   Практикум 

15-
16 

Риторика 
уважения 

Риторика уважения 2   Ролевая 
игра 

17-
18 

Редактиров
ание 

Лингвистические 
словари. Словарная 
статья. 

2   Практикум 

Тема  4. Речевые жанры – 16 часов   
19-
20 

Речевые 
жанры 

Личное официальное 
письмо (с запросом 
информации, с 
благодарностью и т.д.). 

2   Беседа 

21-
22 

Публичная 
речь 

Информационная речь: ее 
разновидности. 

2   Деловая 
игра 

23-
24 

Учимся 
спорить 

Способы доказательств. 
Как строится 
аргументативный текст. 
Выражение согласия.  

2   Ролевая 
игра 

25-
26 

Вторичные 
тексты 

Инсценировка. 2   Ролевая 
игра 

27-
28 

Необычные 
(поликодов
ые) тексты 

История фотографии 
(снимка). Языковая связь 
текста с фотографией. 

2   Деловая 
игра 

29-
30 

Прецедент
ные тексты 

Понятие о прецедентных 
текстах. 

2   Практикум 

31-
32 

Бытовые 
жанры 

Характеристика. 
Похвальное 
торжественное слово. 
Застольное слово. 

2   Ролевая 
игра 

33-
34 

Газетные 
жанры 

Портретный очерк, его 
особенности. 

2   Практикум 

 



9 класс 
 

№ Тема  Понятийные и 
инструментальные 
знания 

Всего 
часов 
 

Дата Виды 
занятия план факт 

Тема 1. Общение – 4 часа 
1-2 Общение. 

Виды 
риторик. 

Виды риторик: общая и 
частная; теоретическая и 
практическая. 
Профессионально 
ориентированные 
риторики. Контакт. 
Коммуникабельность. 
Самооценка 
коммуникабельности. 
Эффективность речи 
(критерии). 

2   Беседа 

3-4 Несловесн
ые средства 
 

Голос – одежда 
нашей речи. 
 

2   Практикум 

Тема 2. Речевая деятельность – 4 часа 
5-6 Устная 

речь 
 

Стили публичного 
общения. 
Взаимопроникновение 
стилей. 
 

2   Беседа 

7-8 Учимся 
отвечать 
 

Ответ на экзаменах. 
 

2   Диспут 

Тема 3. Качества речи – 10 часов 
9-
11 

Качества 
речи 
 

Развитие основных 
риторических качеств речи. 

3   Практикум 

12-
13 

Учимся 
читать 
учебную 
литературу 

Речь и средства массовой 
информации. 
 

2   Беседа 

14-
15 

Риторика 
уважения 

Этикет в наше время. 
Правила хорошего тона. 

2   Игра 

16-
18 

Редактиров
ание 
 

Компьютер и 
редактирование. 
 

3   Практикум 

Тема 4. Речевые жанры – 12 часов 
19-
20 

Речевые 
жанры 
 

Роды, виды, жанры. 
Деловые бумаги (тексты 
жесткой структуры и 

2   Беседа 



тексты полужесткой 
структуры). 
 

21-
22 

Публичная 
речь 
 

Экскурсионная речь. 
Риторические фигуры. 
 

2   Деловая 
игра 

23-
24 

Учимся 
спорить 
 

Диспут. Дебаты. 
Полемика. Дискуссия. 
 

2   Ролевая 
игра 

25-
26 

Вторичные 
тексты 
 

Рецензия на новую 
книгу для детей младшего 
возраста. 
 

2   Беседа 

27-
28 

Необычные 
(поликодов
ые) тексты 
 

Газетные зарисовки с 
фотографиями. 
 

2   Деловая 
игра 

29-
30 

Прецедент
ные тексты 
 

Способы введения 
прецедентных текстов. 

2   Ролевая 
игра 

Тема  5. Речевые жанры – 4 часа 
31-
32 

Бытовые 
жанры 

Автобиографическое 
повествование. Анекдот. 

2   Практикум 

33-
34 

Газетные 
жанры 
 

Путевой очерк. 2   Экскурсия 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Литература 

Основная 
1. Аристотель. Этика. Политика. Риторика. Поэтика. Категории. – Минск, 1998 
(Риторика. Кн. 1-ая, гл. 1-2; Кн. 2-я, гл.1). 
2. Аннушкин В. И. История русской риторики. Хрестоматия. – М., 1998 
3. Аннушкин В. И. Первая русская «Риторика» (Из истории риторической мысли). 
– М., 1998 
4. Антонова Л. Г. Письменные жанры речи учителя: Учебное пособие к 
спецкурсу. – Ярославль, 1998  
5. Десяева Н. Д., Ассуирова Л. В., Лебедева Т. А., Хаймович Л. В., Максимкина О. 
И. Теоретические и прикладные аспекты педагогического общения. – Саранск, 
1999 
Дополнительная  
1. Акишина А. А., Формановская Н. И. Этикет русского письма. – М., 1989 
2. Акишина А. А. и др. Жесты и мимика в русской речи. – М., 1991 
3. Алексеев А. П. Аргументация. Познание. Общение. – М., 1991 
4. Андреев В. И. Деловая риторика. – Казань, 1993 
5. Андреев О. А., Хромов Л. Н. Учимся быстро читать: Книга для учащихся 
старших классов. – М., 1991 
6. Безменова Н. А. Очерки по истории и теории  риторики. – М., 1991 
7. Богин Г. И. Субстанциальная сторона понимания текста. – Тверь, 1993 
8. Введенская Л. А., Павлова Л. Г., Кашаева Е. Ю. Русский язык и культура речи. 
– Ростов н/Д., 2004 
Риторика в школе 
1. Грудцына Н. Г. Азбука общения: Книга для учащихся. – Самара, 1994 
2. Детская риторика:I - IV классы / Под ред. Т. А. Ладыженской. – М., 1992-1997 
3. Кохтев Н. Н. Риторика: Учебное пособие для учащихся 8-11 классов учебных 
заведений с углубленным изучением гуманитарных предметов, а также лицеев и 
гимназий. – М., 1994 
4. Ладыженская Т. А. и др. Концепция и программа детской риторики: 1-1У 
классы // Начальная школа. – М., 1994. - № 7 
5. Ладыженская Т. А. Курс школьной риторики: У-Х1 классы // Русская 
словесность. – М., 1996. - № 2 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
http://rusgram.narod.ru/ 
http://www.mapryal.org 
http://www.ropryal.ru 
http://imwerden.de/cat/modules 
http://ekislova.ru/russian/irlya18-20 
http://danefae.org/djvu/istrusla/ 
http://rus.1september.ru/ 
http://www.hist.msu.ru/ER/sources.htm 
http://www.gramota.ru/biblio/ 
http://feb-web.ru/ 
http://korunb.nlr.ru/ 
http://www.ruscorpora.ru/ 

http://rusgram.narod.ru/
http://www.mapryal.org/
http://www.ropryal.ru/
http://imwerden.de/cat/modules
http://ekislova.ru/russian/irlya18-20
http://danefae.org/djvu/istrusla/
http://rus.1september.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/sources.htm
http://www.gramota.ru/biblio/
http://feb-web.ru/
http://korunb.nlr.ru/
http://www.ruscorpora.ru/


Приложение к ООП ООО 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Экология»  
    (5-9 классы) 

 

 

 

 

 

Направление внеурочной деятельности: 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  
     Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования для 5-9 классов от. 
 
Цель программы: 
создание условий для познания многообразия экологических связей и отношений 
с окружающим миром, от которых зависят здоровье, благополучие и сама жизнь. 

Задачи: 
Образовательные: 
1. Развитие познавательного интереса к окружающей природе. 
2. Выяснение роли экологии в жизни человека. 
3. Знакомство с основами экологии бактерий, грибов, растений и животных, 
человека и его рациональное использование ресурсов. 
4. Изучение видового состава растений, животных, бактерий, грибов в 
окрестностях своего населенного пункта. 
5. Знакомство учащихся с понятием и характеристикой здоровья человека, 
методами его сохранения, влиянием на организм вредных привычек и 
ориентирован на применение знаний в практической деятельности. 
6. Знакомство учащихся с видами ресурсов планеты, принципами их 
рационального использования, вопросами проектирования безопасного поведения 
в различных социоприродных условиях, основами экологической эстетики, этики 
и психологии 
7. Понимание особенностей взаимосвязи живых организмов в экосистемах и роли 
человека в изменении биологического разнообразия Земли. 
8. Приобретение навыков выполнения наиболее простых и более сложных 
проектов. 
9. Формирование представлений об экологической эстетике, этике и психологии. 
10. Понимание особенностей интеграции знаний экологии, биологии, 
географии, физики, химии, истории и других наук при изучении окружающей 
природы. 

Воспитательные: 
1. Приобщение учащихся к позитивной экологической деятельности. 
2. Формирование у учащихся навыков экологически грамотного поведения в 
природе, развитие чувства любви к Родине и бережного отношения к её 
природным ресурсам. 
3. Воспитание у детей экологической этики и эстетики 
4. Расширение мировоззрения учащихся. 
5. Приобретение навыков коммуникативного общения, здорового образа жизни 
 
Развивающие: 
1. Развитие познавательной активности и творческих способностей учащихся в 
процессе экологического проектирования 
2. Формирование у детей наблюдательности, логического мышления, умений 
сравнивать и анализировать, проводить исследования и делать выводы на 
основании полученных результатов. 



3. Совершенствование навыков работы с разными источниками информации, 
разными формами презентации творческих работ. 
4. Развитие навыков оформления отчета по экскурсии и исследованию, 
проведение и формулирование вывода по практической работе, работа с живыми 
объектами. 
5. Формирование потребности в самопознании, саморазвитии. 
      
Актуальность программы заключается в содержании программы, которая 
охватывает весьма широкий круг вопросов. При этом человек, природа и 
общество рассматриваются в их неразрывном единстве. 

 Новизна программы «Экология. Практикум с основами проектирования» состоит 
в том, что содержание рассматривает вопросы, формирующие у обучающихся 
способности к анализу экологической ситуации, альтернативному мышлению в 
выборе способов решения экологических проблем, к восприятию прекрасного, 
удовлетворению и негодованию от поведения и поступков людей по отношению к 
природной среде. 
 
Направленность программы 
     Программа направлена на формирование основ экологической культуры 
человека. Средствами учебного предмета обеспечивается существенное 
воздействие на развитие речи учащихся и познавательных процессов (сенсорное 
развитие, развитие мышления, воображения, памяти, внимания), а также 
эмоциональной сферы и творческих способностей. 

Вид программы: авторская. 
     Программа рассчитана на 5 лет и предназначена для реализации в 5-9 классах. 
Форма организации – кружок 
Форма подведения итогов – составление индивидуального и коллективного 
портфолио. 
      Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 
планируемых результатов освоения соответствующей основной 
образовательной программы школы.  
      Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 
понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 
школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о 
принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах здорового образа 
жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о 
правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных 
проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 
самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах 
проведения исследования. 
      Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 
школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 
целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 
родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и 
внутреннему миру. 



      Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 
самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 
исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 
самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 
другими детьми. 
Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 
свидетельствовать об эффективности работы по реализации внеурочной 
деятельности.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭКОЛОГИЯ. ПРАКТИКУМ С ОСНОВАМИ 

ПРОЕКТИРОВАНИЯ» 
      Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 
свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 
учебного предмета: 
• формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира; 
• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
• формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; 
• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 
со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 
деятельности; 
• осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его 
познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. 
• формирование экологического мышления: умение оценивать свою 
деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей 
среды  
• формирование экологической культуры, ценностного отношения к природному 
миру, готовность следовать нормам природоохранного поведения; 
• развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы; 
• развитие интеллектуальных способностей; 
• развитие творческих способностей, дающих возможность выражать своё 
отношение к окружающему миру природы различными средствами 
(художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-
прикладного искусства, музыка и др.); 

       Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 
универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и 
практической деятельности: 



• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 
• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения; 
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 
• освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности; 
• формирование приёмов работы с информацией (поиск и отбор источников 
информации в соответствии с учебной задачей, понимание информации, 
представленной в различной знаковой форме – в виде таблиц, диаграмм, 
графиков, рисунков и др.); 
       Для достижения планируемых результатов необходимо обязательное 
привлечение родителей к экологическому воспитанию обучающихся: при 
выполнении творческих домашних заданий, организации экскурсий, выполнении 
мини-проектов, в качестве зрителей на итоговой выставке достижений. 
Программа рассчитана на 175 часов (35 часа в год, на протяжении 5 лет). Из них 
85 часов аудиторных и 85 часов внеаудиторных активных (подвижных) занятий. 
Теоретических занятий 44, практических занятий 131. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебно – тематический план 
№ 
п/п 

Тема раздела Общее 
количество 

часов 

В том числе 
Теоретические 

(ч) 
Практические 

(ч) 
Первый год обучения (5 класс) 

1 История цивилизации. Роль 
человека в изменении 
биоразнообразия планеты 

4 2 2 

2 Экология растений, грибов 
и бактерий 22 10 12 

3 Взаимосвязи живых 
организмов в экосистемах 2 1 1 

4 Психоэмоциональное 
восприятие природы 4 1 3 

5 Основы экологической этики 
и психологии 2 - 2 

6 Составление портфолио. 1  1 
 Итого  35 14 21 

Второй год обучения (6 класс) 
7 История цивилизации. Роль 

человека в изменении 
биоразнообразия планеты 

8 4 4 

8 Экология растений 18 4 14 

9 Психоэмоциональное 
восприятие природы 4 - 4 

10 Основы экологической этики 
и психологии 2 - 2 

11 Составление портфолио 1 - 1 
12 Защита проектов 2 - 2 
 Итого 35 8 26 

Третий год обучения (7 класс) 
13 История цивилизации. Роль 

человека в изменении 
биоразнообразия планеты 

3 1 2 

14 Экология животных 12 4 8 
15 Взаимосвязи живых 

организмов в экосистемах 8 4 4 

16 Психоэмоциональное 
восприятие природы 6 2 4 

17 Основы экологической этики 
и психологии 2 - 2 



18 Составление портфолио. 1 - 1 

19 Защита проектов 3 - 3 
 Итого  35 11 24 

Четвертый год обучения (8 класс) 
20 Здоровье человека 3 1 2 

21 Изучение организма человека 12 - 12 

22 Мое здоровье в моих руках 10 3 7 

23 Репродуктивное здоровье 
человека. Семейные ценности. 7 2 5 

24 Защита проектов 3 - 3 

 Итого  35 6 29 

Пятый год обучения (9 класс) 
25 Виды ресурсов и их 

использование в истории 
человечества 

5 2 3 

26 Использование природных 
ресурсов в урбанизированной 
среде 

10 - 10 

27 Ресурсосбережение и 
экологическая безопасность в 
квартире 

15 2 13 

28 Изучение нематериальных 
ресурсов общества 1 1 - 

29 Ресурсосбережение и 
устойчивое развитие общества 2 - 2 

30 Защита проектов 2 - 2 
 Итого  35 5 30 
 Итого за 5 лет обучения 175 44 131 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Содержание программы 
№ 
п/
п 

№ 
п/п 

в раз 
деле 

Тема Основные узловые 
моменты 

Форма 
организа
ции ОП 

Дата 
план 

Дата 
факт 

 Первый год обучения (5 класс)   
История цивилизации. Роль человека в изменении биоразнообразия планеты 

4 часа 
1 1 Человек и природа Взаимосвязь живой 

природы с человеком 
беседа   

2 2 Человек и природа  Решение 
биологический задач 

практиче
ская 
работа 

  

3 3 Деятельность 
человека в природе 

Изменение 
биоразнообразия 
планеты в результате 
деятельности 
человека. 

беседа   

4 4 Редкие и исчезающие 
виды грибов  

Изучение Красной 
книги Чеченской 
Республики 

практиче
ская 
работа 

  

Экология растений, животных, грибов и бактерий 
22 часа 

5 1 Общая 
характеристика 
грибов 

Разнообразие и 
строение грибов 

лекция   

6 2 Технологии 
выращивания грибов  

Знакомство с 
технологией 
выращивания 
шампиньонов в 
домашних условиях 

Практиче
ская 
работа 

  

7 3 Изучение роста и 
развития грибов 

Закладка опыта 
«Выращивание 
грибов» 

Практиче
ская 
работа 

  

8 4 Изучение строения 
плесневых грибов 

Изучение строения 
плесневых грибов 
под микроскопом 

Практиче
ская 
работа 

  

9 5 Использование 
плесневых грибов 
человеком 

Важнейшие отрасли 
промышленности по 
использованию 
плесневых грибов 

беседа   

10 6 Вред плесневых 
грибов 

Вредоносные виды 
плесневых грибов 

беседа   

11 7 Общая 
характеристика 
лишайников 

Разнообразие и 
строение 
лишайников 

лекция   



12 8 Определение 
чистоты воздуха при 
помощи лишайников 

Знакомство с 
методикой 
определения чистоты 
воздуха при помощи 
лишайников 

Практиче
ская 
работа 

  

13 9 Жизненные формы 
живых организмов 

Виртуальная 
экскурсия  

Практиче
ская 
работа 

  

14 10 Комнатные растения  Значение комнатных 
растений для 
человека 

беседа   

15 11 Значение комнатных 
растений для 
человека 

Составление словаря 
комнатных растений 
и их влияние на 
организм человека 

Практиче
ская 
работа 

  

16 12 Разнообразие 
комнатных растений 

Пересадка классных 
растений 

Практиче
ская 
работа 

  

17 13 «Фокусы» 
с растениями 

Опыты с растениями Практиче
ская 
работа 

  

18 14 «Фокусы» 
с растениями 

Опыты с растениями Практиче
ская 
работа 

  

19 15 Микрофлора монет Что может 
находиться на 
монетах? 

беседа   

20 16 Изучение 
микрофлоры монет 

Изучение 
микрофлоры монет 
разного достоинства 
под микроскопом 

Практиче
ская 
работа 

  

21 17  «Экологическая 
лаборатория» 

Деловая игра Практиче
ская 
работа 

  

22 18 Изучение ярусности 
леса 

Изучение ярусности 
леса 

лекция   

23 19 Изучение ярусности 
леса 

Экскурсия. Описание 
ярусов леса. 

Практиче
ская 
работа 

  

24 20 Синантропные 
микроорганизмы 

Бактерии нашего 
организма. 

лекция   

25 21 Синантропные 
микроорганизмы. 
Методы борьбы. 

Влияние 
микроорганизмов на 
наш организм и меры 
борьбы с ними. 

беседа   

26 22 Синантропные Патогенные беседа   



микроорганизмы. 
Болезни. 

микроорганизмы. 

Взаимосвязи живых организмов в экосистемах 
2 часа 

27 1 Многообразие 
экосистем суши 

Разнообразие 
экосистем Чеченской 
Республики 

лекция   

28 2 Многообразие 
экосистем суши 

Экосистемы ЧР экскурсия   

Психоэмоциональное восприятие природы 
4 часа 

29 1 Образное восприятие 
природы 

Деловая игра беседа   

30 2 Краски растений  экскурсия   

31 3 Цвета леса  экскурсия   

32 4 Лесные звуки  Практиче
ская 
работа 

  

Основы экологической этики и психологии 
2 часа 

33 1 «Я жизнь, которая 
хочет жить…» 

Сочинение на тему: 
«Я жизнь, которая 
хочет жить…» 

Практиче
ская 
работа 

  

34 2 «Жить в гуще других 
жизней, которые 
хотят жить» 

Сочинение на тему: 
«Жить в гуще других 
жизней, которые 
хотят жить» 

Практиче
ская 
работа 

  

35. Составление портфолио 1 час 
Второй год обучения (6 класс) 

История цивилизации. Роль человека в изменении биоразнообразия планеты 
8 часов 

36 1 Человек и природа Взаимосвязь 
растительного мира и 
человека 

беседа   

37 2 Человек и природа  Решение 
биологический задач 

практиче
ская 
работа 

  

38 3 Изменение 
отношения человека 
к природе 

Эволюция 
социальной 
организации 
общества 
и изменение 
отношения человека 
к природе 

беседа   



39 4 Эволюция 
социальной 
организации 
общества 
и изменение 
отношения человека 
к природе 

Решение 
биологический задач 

практиче
ская 
работа 

  

40 5 Окультуривание 
растений. 

Этапы 
окультуривания 
растений человеком 

беседа   

41 6 Происхождение 
культурных растений 

Центры 
происхождения 
культурных растений 
(по Н.И. Вавилову) 

беседа   

42 7 Центры 
происхождения 
культурных растений  

Составление 
презентаций 
«Происхождение 
культурных 
растений» 

Практиче
ская 
работа 

  

43 8 Изменение 
биоразнообразия 
планеты в результате 
деятельности 
человека. 

Изменение 
биоразнообразия 
планеты в результате 
деятельности 
человека. Редкие 
и исчезающие виды 
растений ЧР 

Практиче
ская 
работа 

  

Экология растений 
18 часов 

44 1 Особенности 
внешнего строения 
коры деревьев 

Экскурсия. Описание 
внешнего строения 
коры деревьев на 
пришкольном 
участке 

Практиче
ская 
работа 

  

45 2 Определение 
содержания воды 
в почве.  

Определение 
содержания воды 
в почве комнатных 
растений 

Практиче
ская 
работа 

  

46 3 Экологические 
группы растений 
по отношению к воде 

гидатофиты 
гидрофиты 
гигрофиты 
мезофиты 

лекция   

47 4 Экологические 
группы растений 
по отношению к воде 

Определение 
растений, 
относящихся к 
разным 
экологическим 

Практиче
ская 
работа 

  



группам по 
отношению к воде 

48 5 Жизненные формы 
растений 

Классификация 
жизненных форм 
растений по разным 
ученным. 

лекция   

49 6 Изучение видового 
состава газонов   

Экскурсия на 
пришкольный 
участок 

Практиче
ская 
работа 

  

50 7 Трава на газоне  Определение роли 
газонной травы 
в улучшении 
микроклимата  

Практиче
ская 
работа 

  

51 8 Развитие корневой 
системы в различных 
условиях 

Закладка опыта. Практиче
ская 
работа 

  

52 9 Развитие корневой 
системы в различных 
условиях 

Изучение корневой 
системы растений в 
различных условиях 

Практиче
ская 
работа 

  

53 10  «Экологическая 
лаборатория» 

Деловая игра Практиче
ская 
работа 

  

54 11 Влияние 
минеральных 
удобрений на рост 
и развитие растений  

Закладка опыта. Практиче
ская 
работа 

  

55 12 Влияние 
минеральных 
удобрений на рост 
и развитие растений 

Изучение внешнего 
вида растений 

Практиче
ская 
работа 

  

56 13 Лекарственные 
растения  

Виды лекарственных 
растений 
Хабаровского края и 
их лечебные свойства 

лекция   

57 14 Правила сбора 
лекарственных 
растений 

Правила сбора 
лекарственных 
растений, органы 
растений, 
используемые в 
лекарственных целях 

Практиче
ская 
работа 

  

58 15 Разнообразие формы 
листовой пластины 
у деревьев 
и кустарников 

Сбор гербарного 
материала 

Практиче
ская 
работа 

  

59 16 Разнообразие формы 
листовой пластины 

Составление атласа 
«Листовые 

Практиче
ская 

  



у деревьев 
и кустарников 

пластинки» работа 

60 17 Изучение листьев 
растений 

Составление атласа 
«Листовые 
пластинки» 

Практиче
ская 
работа 

  

61 18 Синантропные виды 
растений 

Виды сорных 
растений и меры 
борьбы с ними 

лекция   

Психоэмоциональное восприятие природы 
4 часа 

62 1 «Растения в мифах, 
легендах и сказках» 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

Практиче
ская 
работа 

  

63 2 «Растения в мифах, 
легендах и сказках» 

Практиче
ская 
работа 

  

64 3 Растения 
в государственной 
символике 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

Практиче
ская 
работа 

  

65 4 Растения 
в государственной 
символике 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

Практиче
ская 
работа 

  

Основы экологической этики и психологии 
2 часа 

66 1 «Я жизнь, которая 
хочет жить…» 

Сочинение на тему: 
«Я жизнь, которая 
хочет жить…» 

Практиче
ская 
работа 

  

67 2 «Жить в гуще других 
жизней, которые 
хотят жить» 

Сочинение на тему: 
«Жить в гуще других 
жизней, которые 
хотят жить» 

Практиче
ская 
работа 

  

68.Составление портфолио 1 час 
69-70. Защита проектов 2 часа 
Третий год обучения (7 класс) 

История цивилизации. Роль человека в изменении биоразнообразия планеты 
3 часа 

71 1 Одомашнивание 
животных 

Составление 
презентации «Этапы 
одомашнивания 
животных» 

Практиче
ская 
работа 

  

72 2 Селекция животных Методы селекции 
животных. Породы 
животных 

Лекция    

73 3 Редкие и исчезающие 
виды  животных 

Изучение Красной 
книги ЧР 

Практиче
ская 
работа 

  



Экология животных 
12 часов 

74 1 Жизненные формы 
живых организмов 

наземные формы; 
подземные 
(землерои); 
древесные; 
воздушные; водные. 

лекция   

75 2 Синантропные виды 
животных 

Суть и формы 
синантропных 
животных, их виды и 
особенности 
адаптации их к 
жизни в 
человеческой среде, 
влияние и роль 
животных в жизни 
человека.  

лекция   

76 3 Синантропные виды 
животных 

Составление 
брошюры «Методы 
борьбы с крысами» 

Практиче
ская 
работа 

  

77 4 Оценка 
поврежденности 
дерева по степени 
объедания листвы 
насекомыми 

Экскурсия на 
пришкольный 
участок. 
Ознакомление с 
вредоносными 
насекомыми 

Практиче
ская 
работа 

  

78 5 Оценка 
поврежденности 
дерева по степени 
объедания листвы 
насекомыми 

Оценка 
поврежденности 
дерева по степени 
объедания листвы 
насекомыми 

Практиче
ская 
работа 

  

79 6 «Мы в ответе за тех, 
кого приручили 

Виды домашних 
животных 

лекция   

80 7 «Мы в ответе за тех, 
кого приручили 

Защита презентаций 
«Мое домашнее 
животное» 

Практиче
ская 
работа 

  

81 8 О кошках Составление 
презентации 
«Необычные породы 
кошек» 

Практиче
ская 
работа 

  

82 9 Как помочь птицам 
зимой 

Составление плана 
мероприятий к акции 
«Покормите птиц 
зимой» 

лекция   

83 10 Как помочь птицам 
зимой 

Участие в 
экологической акции 

Практиче
ская 

  



«Покормите птиц 
зимой» 

работа 
84 11 Как помочь птицам 

зимой 
Практиче
ская 
работа 

  

85 12  «Экологическая 
лаборатория» 

Деловая игра Практиче
ская 
работа 

  

Взаимосвязи живых организмов в экосистемах 
8 часов 

86 1 Структура экосистем Компоненты 
экосистемы и их 
взаимоотношения 

лекция   

87 2 Структура экосистем Решение 
биологических задач 

Практиче
ская 
работа 

  

88 3 Изучение водных 
экосистем 

Изучение водных 
экосистем 

лекция   

89 4 Изучение водных 
экосистем 

Решение 
биологических задач 

Практиче
ская 
работа 

  

90 5 Экологическая тропа Создание 
экологической тропы  

Практиче
ская 
работа 

  

91 6 Экологическая тропа Практиче
ская 
работа 

  

92 7 Экологическое 
равновесие 

Биологический 
круговорот в природе 

лекция   

93 8 Основные 
экологические 
законы 

Основные 
экологические 
законы 

лекция   

Психоэмоциональное восприятие природы 
6 часов 

94 1 «Животные в мифах, 
легендах и сказках» 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

лекция   

95 2 «Животные в мифах, 
легендах и сказках» 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

Практиче
ская 
работа 

  

96 3 «Животные в мифах, 
легендах и сказках» 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

Практиче
ская 
работа 

  

97 4 Животные 
в государственной 
символике 
 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

лекция   



98 5 Животные 
в государственной 
символике 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

Практиче
ская 
работа 

  

99 6 Животные 
в государственной 
символике 

Составление 
иллюстрированного 
словаря 

Практиче
ская 
работа 

  

Основы экологической этики и психологии 
2 часа 

100 1 «Я жизнь, которая 
хочет жить…» 

Сочинение на тему: 
«Я жизнь, которая 
хочет жить…» 

Практиче
ская 
работа 

  

101 2 «Жить в гуще других 
жизней, которые 
хотят жить» 

Сочинение на тему: 
«Жить в гуще других 
жизней, которые 
хотят жить» 

Практиче
ская 
работа 

  

102. Составление портфолио 1 час 
103-104. Защита проектов 2 часа 

Четвертый год обучения (8 класс) 
Здоровье человека 

3 часа 
105 1 Биосоциальная 

природа человека. 
Биосоциальная 
природа человека. 
Виды здоровья 

лекция    

106 2 Человек как объект 
исследования 
различных наук 

Методы 
обследования 
человека 

Практиче
ская 
работа 

  

107 3 Красота и здоровье Составление памятки 
«От чего зависит 
красота человека» 

Практиче
ская 
работа 

  

Раздел II. Изучение организма человека 
12 часов 

  

108 1 Генетика человека.  Составление 
генеалогического 
древа своей семьи 

Практиче
ская 
работа 

  

109 2 Строение организма 
и регуляция его 

Изучение 
нормальных 
индексов массы тела 

Практиче
ская 
работа 

  

110 3 Опорно-двигательная 
система.  

Определение 
параметров 
антропометрического 
и функционального 
развития 

Практиче
ская 
работа 

  

111 4 Мой портфель Изучение 
содержимого своего 
портфеля 
 

Практиче
ская 
работа 

  



112 5 Влияние высоты 
каблука на ОДС 

Изучение влияния 
высоты каблука 
у учениц 5–
11 классов школы 
на состояние опорно-
двигательной 
системы 

Практиче
ская 
работа 

  

113 6 Строение и гигиена 
ротовой полости 

Изучение слюны 
человека под 
микроскопом 

Практиче
ская 
работа 

  

114 7 Системы 
кровообращения 
и дыхания.  

Оценка состояния 
здоровья 
по функциональным 
пробам 

Практиче
ская 
работа 

  

115 8 Кожа. Гигиена кожи Изучение покровов 
тела здорового и 
больного человека 

Практиче
ская 
работа 

  

116 9 Внимание и память Психологические 
тесты (совместно со 
школьным 
психологом) 

Практиче
ская 
работа 

  

117 10 Звуковое восприятие. 
Гигиена слуха 

Изучение шумового  
воздействия на 
организм человека 

Практиче
ская 
работа 

  

118 11 Иллюзии Психологические 
тесты 

Практиче
ская 
работа 

  

119 12 Паспорт здоровья Разработка паспорта 
здоровья 

Практиче
ская 
работа 

  

Мое здоровье в моих руках 
10 часов 

120 1 Нормы питания. 
Оценка рациона 
питания 

Пищевая ценность 
некоторых блюд. 
Решение 
биологических задач 

Практиче
ская 
работа 

  

121 2 Быстрое питание, 
или фастфуд 

Изучение состава 
«быстрой» пищи. 

Практиче
ская 
работа 

  

122 3 Модные напитки Изучение состава 
Кока-колы, опыты с 
ней 

Практиче
ская 
работа 

  

123 4 Мороженое: секреты 
маркировки 

Изучение 
качественного 
состава мороженого 
 

Практиче
ская 
работа 

  



124 5 Тату и пирсинг: 
за и против 

Дискуссия «Тату 
и пирсинг: 
за и против» 

Практиче
ская 
работа 

  

125 6 Стресс.  Организация зон 
релаксации в школе 

Практиче
ская 
работа 

  

126 7 О вреде курения Состав сигареты, 
последствия 
табакокурения 

лекция   

127 8 Алкоголизм, 
наркомания, 
токсикомания 

Отрицательное 
влияние на организм 
человека ядовитых 
веществ. 

лекция   

128 9 Подготовимся 
к выезду на отдых 

Составление списка, 
необходимых 
лекарственных 
средств в походе. 

Практиче
ская 
работа 

  

129 10 Право на здоровье Изучение перечня 
нормативно-
правовых 
документов 

лекция   

Репродуктивное здоровье человека. Семейные ценности 
7 часов 

130 1 Размножение Значение и формы 
размножения 
в природе 

лекция   

131 2 Планирование семьи Репродуктивное 
здоровье человека. 

Практиче
ская 
работа 

  

132 3 Инфекции, 
передающиеся 
половым путем 

Виды инфекции, 
передающиеся 
половым путем. 
Меры 
предосторожности. 

лекция   

133 4 Биологическая 
и социальная роль 
мужчины и женщины 

Биологическая 
и социальная роль 
мужчины и женщины 

Практиче
ская 
работа 

  

134 5 Как ему (ей) 
понравиться? 

Этика отношений Практиче
ская 
работа 

  

135 6 Семья в культурах 
мира: традиции, 
обычаи, праздники, 
стереотипы 

Защита презентаций 
о своей семьи 

Практиче
ская 
работа 

  

136 7 Плюсы и минусы 
гражданского брака 

Дискуссия «Плюсы 
и минусы 

Практиче
ская 

  



гражданского брака» работа 
137-139. Защита проектов 3 часа 

Пятый год обучения (9 класс) 
Виды ресурсов и их использование в истории человечества 

5 часов 
140 1 Ресурсы планеты Природная 

(генетическая), 
экологическая 
классификация 
природных ресурсов.  

лекция   

141 2 История освоения 
природных ресурсов 

Использование 
биологических 
ресурсов 
промышленного 
значения, 
неэнергетических, 
невозобновимых и 
условно-
возобновимых. 

лекция   

142 3 Экологические 
кризисы, проблемы 
и катастрофы 

Составление 
презентаций 
«Экологические 
кризисы, проблемы 
и катастрофы» 

Практиче
ская 
работа 

  

143 4 Мировые войны 
и ресурсы планеты 

Составление 
презентаций 
«Мировые войны 
и ресурсы планеты» 

Практиче
ская 
работа 

  

144 5 Космические 
источники 
минеральных 
ресурсов 

Составление 
презентаций 
«Космические 
источники 
минеральных 
ресурсов» 

Практиче
ская 
работа 

  

Использование природных ресурсов в урбанизированной среде 
10 часов 

145 1 Городское и сельское 
население.  

Характеристика 
сельской среды 

Практиче
ская 
работа 

  

146 2 Древесные растения 
в лесопарках 

Исследование 
многолетней 
динамики 
климатических 
параметров 
по годичным 
кольцам древесных 

Практиче
ская 
работа 

  



растений в  
лесопарках 

147 3 Транспорт в селе 
Тополево 

Изучение различных 
видов транспорта 
в селе Тополево и его 
влияния 
на окружающую 
среду 

Практиче
ская 
работа 

  

148 4 Состав почвы Изучение почвенного 
профиля 
и определение 
почвенных 
горизонтов 

Практиче
ская 
работа 

  

149 5 Содержание гумуса в 
почве 

Определение 
содержание гумуса в 
почвах методом И.В. 
Тюрина 

Практиче
ская 
работа 

  

150 6 Радиационный фон 
почв с. Тополево 

Исследование 
радиационного фона 
почв, в связи с 
близким 
расположение 
аэропорта 

Практиче
ская 
работа 

  

151 7 Свинец в почве 
и растительности 

Определение 
содержания катионов 
свинца в почве 
и растительности 

Практиче
ская 
работа 

  

152 8 Дождевые черви Исследование 
численности 
дождевых червей в  
почвах с различными 
уровнями 
техногенной 
нагрузки 

Практиче
ская 
работа 

  

153 9 Осадки  Определение 
загрязнения воздуха 
по осадкам 

Практиче
ская 
работа 

  

154 10 Загрязнение воздуха Определение 
загрязнения воздуха 
по содержанию 
сульфатов в коре 
деревьев 

Практиче
ская 
работа 

  

Ресурсосбережение и экологическая безопасность в квартире 
15 часов 

155 1 Виды энергии Механическая 
Электрическая 

лекция   



Химическая 
Тепловая 
Световая (Лучистая) 
Ядерная (Атомная) 
Термоядерная 
(Термоядерного 
синтеза) энергия 

156 2 Потребление 
электроэнергии 
в квартире 

Изучение 
потребление 
электроэнергии 
в своей квартире 

Практиче
ская 
работа 

  

157 3 Охота 
за киловаттами 

Составление памятки 
«Снижение 
количества 
потребляемой 
электроэнергии» 

Практиче
ская 
работа 

  

158 4 Освещение в 
квартире 

Изучение режима 
освещения 

Практиче
ская 
работа 

  

159 5 Тепло в доме Температурный 
режим 

Практиче
ская 
работа 

  

160 6 Рациональное 
использование воды 

Способы 
рационального 
использования воды 
в квартире 

Практиче
ская 
работа 

  

161 7 О чем говорит 
этикетка 

Изучение 
маркировки товара 

Практиче
ская 
работа 

  

162 8 Мой 
«экологический» 
след 

Определение 
«экологического 
следа» 

Практиче
ская 
работа 

  

163 9 Сколько можно 
мусорить? 

Оценка 
загрязненности 
территории 
пришкольного 
участка твердыми 
бытовыми отходами 

Практиче
ская 
работа 

  

164 10 Экология уюта Экология уюта лекция   
165 11 Пылевое загрязнение 

воздуха в помещении 
Изучение пылевого 
загрязнения воздуха 
в помещении. 
Проветривание  

Практиче
ская 
работа 

  

166 12 Экология жилья Экология жилья: 
от избы 
к современной 

Практиче
ская 
работа 

  



квартире 
167 13 Бытовая химия Безопасная химия 

в быту 
и повседневной 
жизни 

Практиче
ская 
работа 

  

168 14 Мобильный телефон 
и компьютер – 
постоянные спутники 
современного 
человека 

Изучение вредного 
воздействия 
коммуникаций  

Практиче
ская 
работа 

  

169 15 Правила поведения 
в чрезвычайных 
ситуациях 

Правила поведения 
в чрезвычайных 
ситуациях 

Практиче
ская 
работа 

  

Изучение нематериальных ресурсов общества 
1 час 

170 1 Изучение эколого-
коммуникативных 
традиций разных 
народов, 
проживающих 
в крупных городах 

Экономика здоровья. 
Культура речи – 
культура общения 

лекция   

Ресурсосбережение и устойчивое развитие общества 
2 часа 

171 1 Нормы 
ресурсосбережения 

Нравственно-
этические и правовые 
нормы 
ресурсосбережения 

Практиче
ская 
работа 

  

172 2 Устойчивое развитие 
общества 

Ресурсосбережение 
как основное условие 
устойчивого 
развития общества 

Практиче
ская 
работа 

  

173-175. Защита проектов 2 часа 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Список литературы для педагога 
1. Экология живых организмов: Практикум с основами экологического 
проектирования 6-7 класс ФГОС, Александрова В.П., Болгова И.В., Нифантьева 
Е.А..- М.: ВАКО 
2. Культура здоровья человека. Практикум с основами экологического 
проектирования. 8 класс. ФГОС, Александрова В.П. ..- М.: ВАКО 
3. Ресурсосбережение и экологическая безопасность человека: практикум с 
основами экологического проектирования. 9 класс ФГОС, Александрова В.П. ..- 
М.: ВАКО 
4. Балабанова, В.В., Максимцева, Т.А. Предметные недели в школе: биология, 
экология, здоровый образ жизни (Текст) - Волгоград: Учитель, 2001. 
5. От знания – к здоровью (Текст):Сборник методических разработок по 
здоровьесбережению школьников/ Сост.Н.Е Шиширина, Г.С. Боровская, Т.И. 
Надеинская/ Под общей редакцией Т. П. Ихер. – Тула: ИПП «Гриф и К», 2006. 
6. Практикум по экологии (Текст): учебное пособие/ С.В. Алексеев, Н.В. 
Груздева, А.Г.Муравьев, Э.В. Гущина/ под редакцией С. В. Алексеева. - М.: АО 
МДС, 1996. 
7. Теплов, Д. Л. Экологический практикум (Текст): для учащихся 5(6) классов. – 
М.: Устойчивый мир, 2005. 
8. Биологический эксперимент в школе (Текст): кн. для учителя/ А.В. Бинас, Р.Д. 
Маш, А. И. Никишов и др. – М.: Просвещение, 1990.  
9. А.Г. Шурыгина., Т.С. Носкова. Программа курса «Экология родного края», 
журнал «География в школе» № 3, 2006. 
10. Н. Л. Галеева Экология и мир человека. Уроки экологического мышления. 
Интегрирующий курс для общеобразовательной школы. 5 класс. Мой мир - мой 
дом. Методическое пособие для учителя Издательство: Тайдекс Ко, 2002г.  
11. Крикунов, Е.А. Экология (Текст): учеб. Для для общеобразоват. учеб. 
завед./ Е. А. Криксунов, В.В. Пасечник, А.П. Сидорин. - М.: Дрофа, 1995. 
12. Миркин, Б.М., Наумова Л.Г. Экология России (Текст). - М.: Устойчивый 
мир, 2000г. 

Список литературы для детей 
 
1. Алексеев, В.А. 300 вопросов и ответов о животных (Текст)– Ярославль: 
«Академия развития», «Академия К», 2005. (Серия: «Расширяем кругозор детей). 
2. Алексеев, В. А. 300 вопросов и ответов по экологии (Текст)/ художники Янаев, 
В. Х., Куров, В.Н. – Ярославль: «Академия развития», 2006. (Серия: «Расширяем 
кругозор детей). 
3. Большаков, А.П. Биология. Занимательные факты и тесты. – СПб.: «Паритет», 
2000. 

4. Демьянков, Е. Н. Биология. Мир растений (Текст): задачи. Дополнительные 
материалы: 6кл. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2007. 
5. Игнатова В.А. Экология и культура: на пути к интеграции. Книга для учителя. – 
Тюмень: Издательство «Вектор Бук», 2004. – 262 с. 

 



Интернет-ресурсы: 

http://www.wood.ru 

http://www.edpscirnces.org/radiopro 

http://www.gks.ru/wps/portal –- Росстат. Россия в цифрах 

http://www.ecopolicy.ru – Центр экологической политики России 

http://www.archipelag.ru/ru_mir/ostrov-rus/demography-position/vishnevsky/great/ 

http:/ru.wikepedia 

http:/www.ecology-portal.ru 

http:/www/oeco.ru 

http:/fhtzb.ru 

http:/otherreferats.allbest.ru 

http:/zelenyshluz.narod.ru 
 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Актуальность и назначение программы 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 
ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 
− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
− формирование интереса к познанию; 
− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
− развитие у школьников общекультурной компетентности; 
− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
− осознание своего места в обществе; 
− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
− формирование готовности к личностному самоопределению. 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 
1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 
методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» 
от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. В 

2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 
проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 



 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 
педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 
развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 
− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 
Даты календаря можно объединить в две группы: 
1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 
«День народного единства», «День защитника Отечества», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 
воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 
«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 
«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 
рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 
текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 
школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 
психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 
работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 
реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 
чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 
выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 
ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 
– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 
– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 
– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 
уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 
Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах 
– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 



 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 
продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 
поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 
старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 
каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 
средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 
которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 
земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 
– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 
– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 
– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 
многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 
− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 
− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 
Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 
5. Семья и семейные ценности 
– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и 
т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 
другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 
делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 
представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения 
на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 
семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 
– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 
– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 
– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 
изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 
людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 
разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 
чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 
экрана. 115 лет кино в России», 
«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 



 

7. Наука на службе Родины 
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 
– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 
– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 
Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 
изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 
усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 
Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 
определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 
года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 
послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 
национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 
образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 
интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 
целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 
которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 
Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 
формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 
атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 
школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 
педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 
программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 
которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 
гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 
стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 
своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 
каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 
одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 
развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 
возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 
«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, 
так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 
окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 



 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 
нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 
депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 
здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 
отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 
как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 
кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 
мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-
историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного 
кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. 
Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 
соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать 
новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 
они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 
самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 
спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 
являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 
многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 
главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 
государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 
информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 
сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 
обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 
транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 
высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 
новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 
суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 
поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 
Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 
родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 
себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего 
то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 
сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 
оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 
современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 
Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 
Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 
семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 
стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 
информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 
напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 
бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 



 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 
обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 
провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 
освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 
Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 
которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 
стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 
стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и 
искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 
которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 
русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя 
любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-
турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 
нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 
дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 
семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 
настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в 
России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы 
их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 
Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 
которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 
Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 
авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 
полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 
поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 
важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 
повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 
Цирк в России, История цирка, 
цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 
рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,  автор 
знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, 
герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное 
потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 
эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 
Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 
деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина 
в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
Личностные результаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 
познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 
- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 
осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 
умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 
и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 
навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 
задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 
естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 
сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 
читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 



 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 
других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 
развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 
учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 
форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 
намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 
существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 
участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать 
преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 
обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 
по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, 
определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою 
часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 
свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 
по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 
результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 
разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 
в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 
условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 



 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 
относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 
другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 
невозможность контролировать все вокруг. 
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 
которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский язык: 
совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 
формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-
научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 
разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 
информации; овладение различными видами чтения (просмотровым,
 ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование 
вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача 
в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 
информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных 
источников, ее осмысление и 
оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 
роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 
многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 
вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 
художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать 
в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 
собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать 
аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 
традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 
средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 
базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 
устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 
периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 
истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 
выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 
эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 
края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 
исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 
умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 
явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 
временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их 
взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 
аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 
материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия 
с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 
культур; уважения к историческому наследию народов России. 



 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении 
социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в 
экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 
правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 
системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 
общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать 
традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой 
жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 
и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 
историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); умение 
сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 
социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы 
и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 
явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 
функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-
экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 
объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 
действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни 
и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных 
ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 
анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 
социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 
регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение оценивать 
собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, 
правовым и иным видам социальных 
норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 
и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 
населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 
устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 
социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 
географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 
деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 
зрения концепции устойчивого развития. 

 
 



 

 
Тематическое планирование 
5–7 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 
обучающихся 

День знаний Знакомство с проектами 
Российского общества «Знание». 
Возможности, которые 
предоставляют проекты общества 
«Знание» для обучающихся 
различных возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 
ролика о необходимости знаний для 
жизненного успеха. 
Участие в мотивационной беседе о чертах 
характера, которые присущи людям с 
активной жизненной позицией, о мечтах и о 
том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 
рождения. История, культура, 
научные достижения: чем мы 
можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. 
Просмотр ролика о России. 
Интерактивная викторина. 
Чем полезны фенологические наблюдения. 
Их роль в жизни человека. 

Зоя. 
К 100-летию со 
дня рождения Зои 
Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 
бессмертен, её имя стало 
символом мужества и стойкости, а 
жизнь служит примером 
беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей 
Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 
видеоролика о жизни и подвиге Зои. 
Участие в беседе о том, как воспитываются 
черты личности героя. 
Подвиг Зои был подвигом ради жизни 
будущих поколений. В 
защиту всего, что любила эта молодая 
девушка. Просмотр интерактивной карты, 
беседа о сохранении памятников героям. 

Избирательная 
система России 
(30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 
гарантировано Конституцией 
Российской Федерации каждому 
гражданину нашей страны. 
Жизнь, свобода, права и 
благополучие граждан является 
одной из главных ценностей, а 
проявление гражданской позиции, 
желание участвовать в развитии 
своего города, региона, страны – 
достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 
видеоролика об истории Центральной 
избирательной комиссии. 
Обсуждение ситуаций, возникающих в связи 
с голосованием и выборами. 
Выполнение интерактивного задания 
«Избирательная система в России». 

День учителя 
(советники по 
воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 
Советник по воспитанию – 
проводник в мир возможностей, 
которые создало государство для 
каждого ребенка в стране, 
наставник и «старший товарищ», 
помогающий как объединить 
школьный коллектив в дружную 
команду, так и выстроить личную 
траекторию развития каждому 
ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким должен 
быть современный Учитель? (создание 
кластера). 
Участие в дискуссии на одну из 
предложенных тем: «Если бы я был 
учителем, какими качествами обладал…, как 
относился бы к ученикам…, как готовился к 
занятиям…, какие вспомогательные средства 
использовал для проведения уроков?»; «Чем 
может помочь советник по воспитанию?» 

О 
взаимоотношениях 
в коллективе 
(Всемирный день 
психического 
здоровья, 
профилактика 
буллинга) 

В условиях информационных 
перегрузок, разнообразия быстро 
решаемых задач, экономической 
нестабильности, стрессы стали 
неотъемлемой составляющей 
жизни человека. Они приводят к 
депрессивному состоянию, 
которое, в свою очередь, может 

Мотивационная беседа о взаимосвязи 
физического и психического здоровья. 
Игра «Верю - не верю» о стереотипах в 
отношении здоровья и здорового образа 
жизни. 
Просмотр отрывков из мультфильмов и 
фильмов, обсуждение их. Беседа о буллинге, 
его причинах и вреде, который он причиняет 



 

привести к проблемам 
физического здоровья, 
конфликтам с близкими, 
неуверенности, озлобленности. 
Знания о том, как наладить 
отношения в коллективе, 
сохранить  свое 
психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, как не 
стать жертвой «травли», и самому 
не опуститься до «травли» других, 
необходимы всем. 

человеку. 
Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого 
школьники участвуют в игровых 
упражнениях, помогающих снять стресс и 
психологическое напряжение, выплеснуть 
негативные эмоции. 
Мозговой штурм «Мои правила 
благополучия», в ходе которого школьники 
составляют список лайфхаков класса о том, 
как подростку справляться со стрессами, 
излишним давлением взрослых. 
Итоговая рефлексивная беседа, в ходе 
которой школьники обсуждают 
характеристики идеального коллектива, в 
котором им было бы комфортно находиться.  

По ту сторону 
экрана. 115 лет 
кино в России 

Развитие отечественного кино 
отражает не только основные вехи 
развития страны, но и моделирует 
образ ее будущего. Кино, наряду с 
литературой и театром, позволяет 
человеку увидеть себя, как в 
«зеркале», соотнести свои 
поступки с поступками героев, 
анализировать и рефлексировать, 
приобретать новые знания, 
знакомиться с миром профессий, с 
творчеством талантливых людей, 
с историей и культурой страны. 

Мотивационная беседа о
 любимых мультфильмах и 
кинофильмах, жанрах кино. 
Просмотр видеоролика об истории 
российского игрового кино. 
Обсуждение ролика. 
Беседа о будущем кинематографа в 
цифровую эпоху. 
Интерактивная игра, в ходе которой 
школьники называют мультфильм или фильм 
по его отрывку. 
Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в 
роли актеров немого кино. 
Итоговая беседа о возможности
 создания собственного фильма 
о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения специального 
назначения (спецназ) в России 
имеют особую значимость, они 
олицетворяют служение 
Отечеству, мужество и силу духа, 
 беспримерное 
самопожертвование, готовность 
мгновенно прийти на помощь 
Родине. Военнослужащие 
спецназа обладают особыми 
профессиональными, 
физическими и моральным 
качествами, являются достойным 
примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр 
видеоролика о видах подразделений 
специального назначения в России. 
Участие в обсуждении: «Качества личности 
бойца спецназа». 
Выполнение интерактивного
 задания «Что важнее для 
спецназовца – ум или сила?» 

День народного 
единства 

Смутное время в истории нашей 
страны. Самозванцы — одна из 
причин продолжавшейся Смуты. 
Ополчение во главе с князем 
Дмитрием Пожарским и земским 
старостой Кузьмой Мининым. 
Примеры единения народа не 
только в войне 

Участие во вступительной беседе о 
появлении праздника День народного 
единства. 
Знакомство с исторической справкой о 
событиях Смутного времени. 
Работа в группах: если бы вы жили в 
Смутное время, в чем вы бы увидели 
причины появления народных ополчений? 
Обмен мнениями. 
Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года 
воины народного ополчения 
продемонстрировали образец героизма и 



 

сплоченности всего народа вне зависимости 
от происхождения, вероисповедания и 
положения в обществе. Дискуссия о том, 
когда 
еще люди чувствуют, что им надо 
объединяться? 

Россия: взгляд в 
будущее. 
Технологический 
суверенитет / 
цифровая 
экономика / новые 
профессии 

Технологический суверенитет 
решает задачи обеспечения 
безопасности, получения энергии, 
продовольственной 
независимости, транспортной 
связности. 
Логика развития экономики 
предполагает защиту и 
формирование 
высокотехнологичных отраслей с 
высокой долей интеллектуальных 
вложений. 
Развитие цифровой экономики 
предполагает выстраивание 
системы экономических, 
социальных и культурных 
отношений, основанных на 
использовании цифровых 
информационно-
коммуникационных технологий. 
Появление новых профессий 
связано с цифровизацией 
экономики, движением к 
технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», 
«технологический суверенитет», «цифровая 
экономика». 
Просмотр видеоролика о цифровых 
технологиях, вошедших в современную 
жизнь многих россиян, в экономику, 
образование и культуру страны. Дискуссия, в 
ходе которой школьники высказывают свои 
мнения о возможностях и рисках, которые 
появляются в связи с проникновением 
искусственного интеллекта во многие сферы 
не только экономики, но и культуры, 
образования, спорта. 
Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе 
которой школьники знакомятся с новыми 
понятиями в области цифровых технологий и 
с профессиями будущего. 
Интерактивное путешествие по городу 
профессий будущего, в ходе которого 
школьники знакомятся с двенадцатью 
направлениями профессиональной 
деятельности, которые охватывают 50 
перспективных профессий. 
Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог 
просит школьников завершить некоторые из 
предложений, например: 
«Самое большое открытие, которое я сделал 
на этом занятии – это 
…»; «Все говорят, что без цифры 
сегодняшняя жизнь просто невозможна, я с 
этим утверждением …»; «Если у меня 
спросят, готов ли я учится всю свою жизнь, 
то я отвечу …» 

О 
взаимоотношениях 
в семье (День 
матери) 

Мама — важный человек в жизни 
каждого. Материнская любовь — 
простая и безоговорочная. 
Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой каждый 
школьник продолжает предложение «Первое, 
что приходит в голову, когда я слышу слово 
«мама» …» 
Участие в групповом обсуждении случаев 
недопонимания мам и детей. 
Поиск причин этого в процессе групповой 
работы. 
Участие в беседе о том, что делает наших 
мам счастливыми 

Что такое Родина? 
(региональный и 
местный 
компонент) 

Что для каждого человека 
означает слово «Родина»? Это 
родители, семья, дом, друзья, 
родной город, регион, вся наша 
страна и народ. Чувство любви к 
своей Родине человек несет в себе 
всю жизнь, это его опора и 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас 
чувствовал гордость при виде 
государственных символов нашей страны. 
Какова региональная символика? Что 
означают элементы герба, флага? 
Знакомство с традициями народов, живущих 
на территории России. 



 

поддержка. Родина – это не просто 
территория, это, прежде всего то, 
что мы любим и готовы защищать. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет 
людей разных национальностей в одной 
стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного 
Креста. Особенности 
волонтерской деятельности. 
Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о 
создании в Международного Комитета 
Красного Креста. 
Участие в обсуждении вопроса: 
действительно ли создание именно этой 
организации можно считать началом 
волонтерского движения? 
Работа в группах по составлению списка 
особенностей волонтерской деятельности. 
Обмен историями из жизни о волонтёрской 
деятельности 

Главный закон 
страны 

Значение Конституции для 
граждан страны. Знание прав и 
выполнение обязанностей. 
Ответственность — это 
осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    
значении    слова «конституция» и о жизни 
без конституции. 
Участие в обсуждении ситуаций, в которых 
было нарушение прав или невыполнение 
обязанностей. 
Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой каждый 
школьник продолжает предложение «Нужно 
знать Конституцию, потому что…» 
Участие в дискуссии об осознанном 
поведении и личной ответственности 

Герои нашего 
времени 

Россия — страна с героическим 
прошлым. Современные герои — 
кто они? Россия начинается с 
меня? 

Участие во вступительной беседе о 
непростой судьбе нашей страны, о войнах, 
которые выпали на долю народа и о героизме 
тех, кто вставал на ее защиту. 
Участие в дискуссии о том, есть ли место 
героизму сегодня? Обсуждение мнений 
школьников. 
Участие в игре «Качества современного 
героя» 

Новогодние 
семейные 
традиции разных 
народов России 

Новый год — праздник всей 
семьи. Новогодние семейные 
традиции. Новогодние приметы. 
Различные традиции встречи 
Нового года у разных народов 
России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о 
Новом годе?) Участие в дискуссии 
«Поделись новогодней традицией, которая 
объединяет народы нашей страны». 
Участие в беседе о том, что чаще всего мы 
мечтаем о материальных подарках, но есть 
ли что-то, что мы хотели бы изменить в себе 
в Новом году? 
Участие в разговоре о новогодних приметах, 
подарках. 

От А до Я. 
450 лет "Азбуке" 
Ивана Фёдорова 

Способы передачи информации до 
появления письменности. Разница 
между азбукой и букварем. 
«Азбука», напечатанная Иваном 
Федоровым: 
«Ради скорого младенческого 
научения». 

Беседа о разных способах передачи 
информации. Блиц-опрос «Интересные 
факты об Азбуке». 
Эвристическая беседа «Первая печатная 
«Азбука»: в чем особенности». 
Интерактивные задания, связанные с 
содержанием «Азбуки». 

Налоговая 
грамотность 

Современный человек должен 
обладать функциональной 
грамотностью, в том числе 
налоговой. Для чего собирают 
налоги? Что они обеспечивают 

Беседа о том, что такое налоговая система. 
Блиц-опрос «Для чего государству 
необходим бюджет?». Беседа «Права и 
обязанности налогоплательщика». 
Интерактивное задание «Создай и 



 

для граждан? Выплата налогов – 
обязанность каждого 
гражданина Российской 
Федерации. 

распредели бюджет». 

Непокоренные. 
80 лет со дня 
полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 
блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 
тяготы блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. Способы 
выживания ленинградцев. 
О провале планов немецких войск. 
О героизме советских воинов, 
освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о 
блокаде Ленинграда; каким образом город 
попал в кольцо; зачем Гитлер хотел 
захватить город; почему Ладожское озеро 
называют дорогой жизни; чем стало полное 
освобождение Ленинграда от фашистской 
блокады для всей страны, для хода Великой 
Отечественной войны?» 
Беседа о том, что помогало людям выстоять в 
осажденном городе. 
Работа в парах с дальнейшим обобщением: 
почему планам Гитлера не суждено было 
сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 
обязанности он на себя 
принимает, какими обладает 
правами? Что дает заключение 
союзного договора для 
государств? Союзники России – 
государства, которые разделяют и 
поддерживают наши общие 
традиционные ценности, уважают 
культуру, стремятся к укреплению 
союзных государств и 
поддерживают 
их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской 
Федерации. 
Блиц-опрос:   «Какие традиционные
 ценности разделяют 
союзники?». 
Дискуссия: права и обязанности союзных 
государств. 
В чем заключается союзническая поддержка? 
Что Россия делает для союзников? 

190 лет со дня 
рождения Д. 
Менделеева. 
День российской 
науки 

Цивилизация без научных 
достижений. Научные и 
технические достижения в нашей 
стране. Вклад российских ученых 
в мировую науку. 
Д.И. Менделеев и роль его 
достижений для науки. 
Достижения науки в повседневной 
жизни. Плюсы и минусы научно- 
технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, 
какой была бы жизнь человека без научных 
достижений. 
Участие в беседе об основных научных и 
технических достижениях в нашей стране. 
Участие в интерактивном задании «Д.И. 
Менделеев: не только химия». 
Участие в блиц – опросе  
«Примеры использования достижений 
науки в повседневной жизни». 
Работа в группах с дальнейшим обобщением: 
«Плюсы и минусы научно-технического 
прогресса» 

День 
первооткрывателя 

Россия является не только самой 
большой страной в мире, которую 
за ее продолжительную историю 
шаг за шагом исследовали, 
изучали, открывали русские 
землепроходцы. Удивительные 
уголки нашей страны сегодня 
может открыть для себя любой 
школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, 
открытиях и удивительных местах России. 
Мозговой штурм, в ходе которого школьники 
за 1 минуту должны назвать 15 российских 
городов; за вторую минуту - 15 российских 
рек; за третью – 15 названий деревьев, 
кустарников и цветов, которые растут в их 
регионе. 
Просмотр и обсуждение видеоролика 
Русского географического общества о 
русских землепроходцах. 
Игра «Своя игра», в которой разыгрываются 
вопросы об уникальных местах России и их 
первооткрывателях. 



 

Рефлексивная беседа со школьниками, в 
процессе которой они продолжают 
предложения, начало которых произносит 
педагог: 
«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я 
делал пост в социальных сетях по итогам 
нашего сегодняшнего разговора, то я назвал 
бы его …»; «Каждый может стать 
первооткрывателем, потому что 
…». 

День защитника 
Отечества. 
280 лет со дня 
рождения Федора 
Ушакова 

День защитника Отечества: 
исторические традиции. 
Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. 
Смекалка в военном деле. 280-
летие со дня рождения великого 
русского флотоводца, 
командующего Черноморским 
флотом (1790—1798); 
командующего русско-турецкой 
эскадрой в Средиземном море 
(1798— 1800), адмирала (1799) 
Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что 
вы знаете о Дне защитника Отечества». 
Участие в дискуссии о причинах выбора 
профессии военного. 
Участие в работе в парах: знакомство с 
примерами военных действий, в которых 
выручала смекалка. 
История и современность: уроки адмирала 
Ушакова. 
Участие в беседе о том, как жители России 
выражают свою благодарность защитникам 
Отечества 

Как найти свое 
место в обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 
друзей и самому быть хорошим 
другом? Примеры настоящей 
дружбы. Что нужно для того, 
чтобы создать хорошую семью и 
самому быть хорошим 
семьянином. Поддержка семьи в 
России. Что нужно, чтобы найти 
свое призвание и стать настоящим
 профессионалом. 
Поддержка профессионального 
самоопределения школьников в 
России. 

Проблематизирующая беседа о трех 
слагаемых успешной самореализации 
человека в обществе: дружбе, семье и 
профессии. 
Выступление федерального спикера (о 
примерах и способах самореализации 
человека в различных сферах общественной 
жизни). 
Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе 
которой школьники обсуждают вопросы о 
том, как найти хороших друзей, как найти 
спутника/спутницу жизни, чем 
руководствоваться в выборе профессии. 
Групповая работа «Что я возьму с собой во 
взрослую жизнь?», в ходе которой 
школьники в каждой группе из набора 
карточек выбирают 5 и аргументируют всему 
классу свой выбор. В набор могут входить, 
например, карточки «умение готовить», 
«умение дружить», «умение учиться», «знать 
языки», «умение шутить» и 
т.д. 

Всемирный 
фестиваль 
молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 
2024. Сириус – федеральная 
площадка фестиваля. 
Исторические факты появления 
всемирного фестиваля молодежи и 
студентов. Фестивали, которые 
проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию
 кластера  «Всемирный 
фестиваль молодежи». 
Историческая справка об истории 
возникновения Всемирного фестиваля 
молодежи. 
Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 
Дискуссия  «Всемирный фестиваль
 молодежи – 2024 в 
подробностях». 

«Первым делом 
самолеты». 

Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 

Проблематизирующая беседа «Почему 
человек всегда хотел подняться в небо?», в 



 

О гражданской 
авиации 

Героизм конструкторов, 
инженеров и летчиков-
испытателей первых российских 
самолетов. Мировые рекорды 
российских летчиков. 
Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 

ходе которой обсуждаются события, 
связанные с первыми попытками человека 
«обрести крылья». 
Видеоролик об истории российской авиации, 
от первого полета в 1913 году на первом в 
мире четырехмоторном самолете 
«Русский витязь» до современных 
авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-114-
300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 
Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в 
ходе которой школьники знакомятся с 
легендарными российскими пилотами, 
испытателями, конструкторами. 
Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе 
которого школьники выполняют некоторые 
упражнения и задания (например, «Компас», 
«Часы» и др.) которые предлагают 
современным пилотам при профотборе. 
Рефлексивная беседа «Я могу стать кем 
захочу, или уже нет?», в ходе которой 
подростки рассуждают об ограничениях, 
которые накладывает профессия пилота, о 
том, как может реализоваться 
мечта о небе, даже если нельзя стать 
летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с 
богатой историей. История 
Крымского полуострова. Значение 
Крыма. Достопримечательности 
Крыма 

Участие в беседе о географическом 
положении Крыма с использованием карты. 
Самостоятельная работа по изучению 
информации по истории Крыма. Работа в 
группах с обобщением: что с древних времен 
привлекало разные народы в Крымском 
полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали 
посетить в Крыму 

Россия - здоровая 
держава 

Здоровый образ жизни – 
приоритетное направление в 
большинстве государств мира. 
Основные составляющие 
здоровья. Современные проекты, 
связанные со 
здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового 
образа жизни». Групповая работа: 
составление памятки о ЗОЖ. 
Дискуссия «Следуешь моде – вредишь 
здоровью» (о тату, пирсинге, энергетиках и 
т.д.). 

Цирк! Цирк! 
Цирк! (К 
Международному 
дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 
искусство. Цирк в России, 
История цирка, цирковые 
династии России. Знаменитые на 
весь мир российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, 
клоуны, фокусники. Цирковые 
профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в 
России, начиная с первого стационарного 
цирка, построенного в Петербурге в 1877 
году. 
Беседа о современном цирке, причинах его 
популярности у детей и взрослых, о видах 
циркового искусства (клоунаде, акробатике, 
 эквилибристике,  гимнастике, 
жонглировании, эксцентрике, иллюзионизме, 
пантомиме, дрессировке животных). 
Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе 
которого школьники разучивают несколько 
простых фокусов. 
Видео-викторина «Клоун», в ходе которой 
школьники знакомятся великими 
российскими клоунами (Юрий Никулин, 



 

Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав 
Полунин). 
Рефлексивная беседа о том, как важно уметь 
поддерживать оптимизм в себе и в 
окружающих. 

«Я вижу Землю! 
Это так красиво». 

Главные события в истории 
покорения космоса. 
Отечественные космонавты-
рекордсмены. 
Подготовка к полёту — 
многолетний процесс. 
Художественный фильм «Вызов» 
- героизм персонажей и реальных 
людей. 

Участие во вступительной беседе об 
основных исторических событиях в 
космонавтике. Самостоятельная работа в 
группах: найти в интернете информацию о 
космонавте и сделать сообщение для 
одноклассников (Герман Титов, Валентина 
Терешкова, Алексей Леонов, Светлана 
Савицкая, Валерий Поляков, Елена 
Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий 
Падалка, Анатолий Соловьев). 
Участие в беседе о трудном процессе 
подготовки к полёту. Обсуждение фильма 
«Вызов» - в чем заключался героизм главных 
действующих лиц и актрисы и режиссера 
фильма. 

215-летие со дня 
рождения Н. В. 
Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 
классик русской литературы, 
автор знаменитых «Мертвых 
душ», «Ревизора», «Вечеров на 
хуторе близ Диканьки». Сюжеты, 
герои, ситуации из произведений 
Николая Гоголя актуальны по сей 
день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть 
классик», в ходе которой школьники 
обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации 
из произведений Гоголя можно было назвать 
современными. 
Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в 
ходе которой школьники продолжают 
знаменитые фразы из произведений Н. 
Гоголя. 
Интерактивная игра, в ходе которой 
школьники по отрывкам из телеспектаклей, 
кинофильмов, иллюстраций, созданных по 
произведениям Николая Гоголя, называют 
произведение и его главных героев. 
Дискуссия, в ходе которой школьники 
обсуждают фразу И.А. Гончарова «Он, 
смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 
потребление 

Экологичное потребление — 
способ позаботиться о 
сохранности планеты. 
Экологические проблемы как 
следствия безответственного 
поведения человека. 
Соблюдать эко-правила — не так 
сложно 

Участие во вступительной беседе об 
экологическом потреблении. Обсуждение 
экологических проблем, существующих в 
России, и роли людей в их появлении, поиски 
решений. 
Работа в группах по составлению общего 
списка эко-правил, которые легко может 
соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 
Труд — это право или обязанность 
человека? 
Работа мечты. Жизненно важные 
навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника 
труда. 
Участие в дискуссии: «Труд — это право или 
обязанность человека?» 
Мозговой штурм — обсуждение критериев 
работы мечты. 
Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными 
трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления праздника 
День Победы. Поисковое 
движение России. Могила 
Неизвестного Солдата. Семейные 

Участие во вступительной беседе об истории 
появления праздника День Победы. Участие 
в беседе о том, что заставляет тысячи 
человек заниматься поиском и захоронением 



 

традиции празднования Дня 
Победы. Бессмертный полк 

останков погибших защитников Отечества? 
Обмен мнениями: есть ли в вашей семье 
традиция отмечать День Победы? Участвует 
ли семья в шествиях Бессмертного полка? 

Будь готов! 
Ко дню детских 
общественных 
организаций 

19 мая 1922 года — день 
рождения пионерской 
организации. Цель её создания и 
деятельность. Распад пионерской 
организации. Причины, по 
которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о 
пионерской организации. 
Участие в дискуссии о том, какое должно 
быть детское общественное объединение, 
чтобы вам захотелось в него вступить. 
Участие в мозговом штурме по выдвижению 
причин, по которым дети объединяются. 
Участие в беседе о том, какие бывают 
детские общественные объединения 

Русский язык. 
Великий и 
могучий. 
225 со дня 
рождения А. С. 
Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 
Творчество Пушкина 
объединяет поколения. Вклад А. 
С. Пушкина в формирование 
современного литературного 
русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по 
иллюстрации». Историческая справка 
«Малоизвестные факты из жизни А. С. 
Пушкина». 
Эвристическая беседа «Мы говорим на языке 
Пушкина». Интерактивные задания на знание 
русского языка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Календарно-тематическое планирование 
5-7 класс (1 час в неделю) 

№ Тема занятия  Месяц Дата проведения  
 
по плану фактич. 

1 День знаний Сентябрь  01.09.2023  
2 Там, где Россия  11.09  
3 К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 
 18.09  

4 Избирательная система России (30 лет ЦИК)  25.09  
5 День учителя (советники по воспитанию) октябрь 2.10  
6 О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика 
буллинга) 

 9.10  

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в России  16.10  
8 День спецназа  23.10  
9 День народного единства ноябрь 6.11  
10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 
суверенитет / цифровая экономика / новые 
профессии 

 13.11  

11 О взаимоотношениях в семье (День матери)  20.11  
12 Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент) 
 27.11  

13 Мы вместе декабрь 4.12  
14 Главный закон страны  11.12  
15 Герои нашего времени  18.12  
16 Новогодние семейные традиции разных народов 

России 
 25.12  

17 От А до Я. 
450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова 

январь 8.01.2024  

18 Налоговая грамотность  15.01  
19 Непокоренные. 

80 лет со дня полного освобождения Ленинграда 
от 
фашистской блокады 

 22.01  

20 Союзники России  29.01  
21 190 лет со дня рождения Д. Менделеева. 

День российской науки 
февраль 05.02  

22 День первооткрывателя  12.02  
23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора Ушакова 
 19.02  

24 Как найти свое место в обществе  26.02  
25 Всемирный фестиваль молодежи март 4.03  
26 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 
 11.03  

27 Крым. Путь домой  18.03  
28 Россия - здоровая держава  25.03  
29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню апрель 1.04  



 

цирка) 
30 «Я вижу Землю! Это так красиво».  8.04  
31 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя  15.04  
32 Экологичное потребление  22.04  
33 Труд крут  29.04   
34 Урок памяти май 6.05  
35 Будь готов! 

Ко дню детских общественных организаций 
 13.05  

36 Русский язык. Великий и могучий. 
225 со дня рождения А. С. Пушкина 

 20.05  

 

 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Актуальность и назначение программы 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 
ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 
деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 
знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 
− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
− формирование интереса к познанию; 
− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
− развитие у школьников общекультурной компетентности; 
− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
− осознание своего места в обществе; 
− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
− формирование готовности к личностному самоопределению. 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей

 программы курса внеурочной деятельности  «Разговоры о
 важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской
 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 
05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 
Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 
направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 



 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 
74223). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   
занятий 
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–

11 классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 
внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, 
первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 
и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 
вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым 
темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего 
и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 
обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 
только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 
ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
− в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 
программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 
их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 
Даты календаря можно объединить в две группы: 



 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 
ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 
исторических событий). Например, «День народного единства», «День 
защитника Отечества», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 
(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 
Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской 
науки», 
«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 
225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые 
не связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в 
воспитании 
школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 
(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 
становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 
этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 
выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. 
Основные ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 
– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 
– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 
поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается 
из объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие 

нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 
подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 
содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 
рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда 
Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 
– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 
– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 
гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». 
Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими и 
последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. 
Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 



 

характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 
земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 
– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 
– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 
– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех 
сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 
раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 
сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 
− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 
− благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительность была распространена в России в прошлые века, что стало 
сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 
прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 
– семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 
взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти 
на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 
друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 
участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; 
семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 
обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье 
(День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 
– культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории; 
– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 
– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 
творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а 
также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 
подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 



 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 
произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в 
России», 
«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 
– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 
– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают 

в процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 
российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 
рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 
обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 
четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, 
что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 
ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 
года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 
понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 
следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в 
сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 
особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 
интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 
творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, 
другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 
Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 
совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 
потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 
занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 
ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 
возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 
помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 
занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 
Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 



 

обучающихся различных возрастов. 
Родина — не только место рождения. Природные и культурные 

памятники – чем гордимся, о чем помним, что бережем? 
Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией 
Российской Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, 
права и благополучие граждан является одной из главных ценностей, а 
проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего 
города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в 
мир возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 
наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 
коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 
каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 
отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 
обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 
решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 
составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 
которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 
конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 
наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не 
опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в 
произведениях кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой 
фонд», признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши 
традиционные ценности, великое культурно-историческое наследие, 
отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино 
отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее 
будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть 
себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, 
анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с 
миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой 
страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 
особую значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу 
духа, беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на 
помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 
профессиональными, физическими и моральным качествами, являются 
достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. 
Единство многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада 
жизни всех народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы 
непобедимы. 



 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так 
же, как границы государства, это основа и залог существования современной 
страны. Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически 
важно для будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и 
востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения 
безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 
транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и 
формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей 
интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с 
цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 
создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 
Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать 
полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 
дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к 
своей Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина 
– это не просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы 
защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 
Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 
помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 
Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто 
они? 

Россия начинается с меня? 
Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 
Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть 

интересные новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и 
культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 
передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 
букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 
младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 
начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 
том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 
граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 
Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 
Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 
обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 
Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши 
общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению 



 

союзных государств и поддерживают их. 
Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 
специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой 
страной в мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные 
уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 
кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 
великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 
1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 
1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 
жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 
другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 
хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в 
России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 
профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников 
в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они 
сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 
фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 
студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-
испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды российских 
летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История 
Крымского полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 
Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 
стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 
здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического 
потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество жизни 
каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, 
История цирка, цирковые династии России. Знаменитые навесь
 мир российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. 
Цирковые профессии. 
Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 
рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. Николай Гоголь
 – признанный классик русской литературы,  автор 
знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 
Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя 
актуальны по сей день. Экологичное потребление — способ позаботиться о 
сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия безответственного поведения 
человека. Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность 
человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 
История появления праздника День Победы. Поисковое движение 
России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 
19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 
Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. 

Вклад А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского 
языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. 

Личностные результаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 
страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 
различных социальных институтов в жизни человека; представление об 
основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 
правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 
участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 
гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 
достижениям своей Родины 
- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 
трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным 
праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям 
разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 
свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 
отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 
народного творчества. 



 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения 
в интернет- среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 
числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным 
состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в 
решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении 
всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 
из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 
среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 
глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 
деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 
и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 
социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 
правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение 
уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 
умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности 
новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение 
анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 
достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 



 

познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 
интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 
же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать 
надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; эффективно 
систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 
устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 
уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 
свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 
существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 
нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою 
роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 
работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять 
свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать 
качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 
исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 
действиями: ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 
самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному 
опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины 
эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 
другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же 



 

право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания 
предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 
деятельности: Русский язык: совершенствование различных видов устной и 
письменной речевой деятельности; формирование умений речевого 
взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе 
жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 
художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 
разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 
сообщение информации; овладение различными видами чтения 
(просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 
подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 
содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 
скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных 
источников, ее осмысление и 
оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 
литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 
укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 
понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 
отличий художественного текста от текста научного, делового, 
публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину 
мира, отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности 
заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 
прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, 
творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 
формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о 
прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 
собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 
давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 
культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной 
эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных 
технологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы 
информационной этики и права при работе с приложениями на любых 
устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в 
сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 
историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 
события истории родного края и истории России; определять современников 
исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности 
развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 



 

умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 
родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 
демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 
необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять 
существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 
процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 
временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого 
периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала 
XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или 
предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с 
людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на 
основе национальных ценностей современного российского общества: 
гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания 
между народами, людьми разных культур; уважения к историческому наследию 
народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 
свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 
важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 
общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 
общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 
социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской 
Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 
несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об 
основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 
политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 
коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 
общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение 
характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в 
том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 
созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 
гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 
историческое единство народов России, преемственность истории нашей 
Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 
сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 
различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 
умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 
функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, 
сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи политических 
потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 
использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 
сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 
умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и 
личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения 
социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам 



 

социальной действительности; умение анализировать, обобщать, 
систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 
информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 
регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение 
оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 
норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций 
народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 
основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 
формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 
Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 
Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 
развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 
социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 
наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать 
характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в 
разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого 
развития. 

 
 



 

 
Тематическое планирование 
8–9 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика 
деятельности обучающихся 

День знаний Знакомство с
 проектами 
Российского общества 
«Знание». 
Возможности, которые 
предоставляют
 проекты общества 
«Знание» для 
обучающихся различных 
возрастов. 

Участие во вступительной 
беседе. Просмотр ролика о 
необходимости знаний для 
жизненного успеха. 
Участие в мотивационной 
беседе о чертах характера, 
которые присущи людям с 
активной жизненной позицией, 
о мечтах и о том, как можно их 
достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только 
место рождения. 
История, культура, 
научные достижения: 
чем мы можем 
гордиться? 

Участие во вступительной 
беседе о России. Просмотр 
ролика о России. 
Интерактивная викторина. 
Чем полезны фенологические 
наблюдения. Их роль в жизни 
человека. 

Зоя. 
К 100-летию со дня 
рождения Зои 
Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – 
её подвиг бессмертен, её 
имя стало символом 
мужества и стойкости, а 
жизнь служит примером 
беззаветной преданности 
Отечеству, истиной 
любви к своей Родине. 

Участие во вступительной 
беседе. Просмотр видеоролика 
о жизни и подвиге Зои. 
Участие в беседе о том, как 
воспитываются черты личности 
героя. 
Подвиг Зои был подвигом ради 
жизни будущих поколений. В 
защиту всего, что любила эта 
молодая девушка. Просмотр 
интерактивной карты, беседа о 
сохранении памятников героям. 

Избирательная 
система России (30 
лет ЦИК) 

Право избирать и быть 
избранным 
гарантировано
 Конституцией 
Российской Федерации 
каждому гражданину 
нашей страны. 
Жизнь, свобода, права и 
благополучие граждан 
является одной из 
главных ценностей, а 
проявление гражданской 

Участие во вступительной 
беседе. Просмотр видеоролика 
об истории Центральной 
избирательной комиссии. 
Обсуждение ситуаций, 
возникающих в связи с 
голосованием и выборами. 
Выполнение интерактивного 
задания «Избирательная 
система в России». 



 

позиции, желание 
участвовать в развитии 
своего города, региона, 
страны – достойно 
уважения. 

День учителя 
(советники по 
воспитанию) 

Ценность профессии 
учителя. Советник по 
воспитанию – проводник 
в мир возможностей, 
которые создало 
государство для каждого 
ребенка в стране, 
наставник и «старший 
товарищ», помогающий 
как объединить 
школьный коллектив в 
дружную команду, так и 
выстроить личную 
траекторию развития 
каждому 
ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: 
каким должен быть 
современный Учитель? 
(создание кластера). 
Участие в дискуссии на одну из 
предложенных тем: «Если бы я 
был учителем, какими 
качествами обладал…, как 
относился бы к ученикам…, как 
готовился к занятиям…, какие 
вспомогательные средства 
использовал для проведения 
уроков?»; «Чем может помочь 
советник по воспитанию?» 

О 
взаимоотношениях 
в коллективе 
(Всемирный день 
психического 
здоровья, 
профилактика 
буллинга) 

В условиях 
информационных 
перегрузок, разнообразия 
быстро решаемых задач, 
экономической 
нестабильности, стрессы 
стали неотъемлемой 
составляющей жизни 
человека. Они приводят к 
депрессивному 
состоянию, которое, в 
свою очередь, может 
привести к проблемам 
физического здоровья, 
конфликтам с близкими, 
неуверенности, 
озлобленности. Знания о 
том, как наладить 
отношения в коллективе, 
сохранить  свое 
психическое здоровье, 
как смотреть на мир 
позитивно, как не стать 
жертвой «травли», и 
самому не опуститься до 

Мотивационная беседа о 
взаимосвязи физического и 
психического здоровья. 
Игра «Верю - не верю» о 
стереотипах в отношении 
здоровья и здорового образа 
жизни. 
Просмотр отрывков из 
мультфильмов и фильмов, 
обсуждение их. Беседа о 
буллинге, его причинах и вреде, 
который он причиняет 
человеку. 
Мастер-класс «Магия игры», в 
ходе которого школьники 
участвуют в игровых 
упражнениях, помогающих 
снять стресс и психологическое 
напряжение, выплеснуть 
негативные эмоции. 
Мозговой штурм «Мои правила 
благополучия», в ходе которого 
школьники составляют список 
лайфхаков класса о том, как 
подростку справляться со 



 

«травли» других, 
необходимы всем. 

стрессами, излишним 
давлением взрослых. 
Итоговая рефлексивная беседа, 
в ходе которой школьники 
обсуждают характеристики 
идеального коллектива, в 
котором им было бы комфортно 
находиться.  

По ту сторону 
экрана. 115 лет 
кино в России 

Развитие отечественного 
кино отражает не только 
основные вехи развития 
страны, но и моделирует 
образ ее будущего. Кино, 
наряду с литературой и 
театром, позволяет 
человеку увидеть себя, 
как в «зеркале», 
соотнести свои поступки 
с поступками героев, 
анализировать и 
рефлексировать, 
приобретать новые 
знания, знакомиться с 
миром профессий, с 
творчеством 
талантливых людей, с 
историей и культурой 
страны. 

Мотивационная беседа о
 любимых мультфильмах 
и кинофильмах, жанрах кино. 
Просмотр видеоролика об 
истории российского игрового 
кино. 
Обсуждение ролика. 
Беседа о будущем 
кинематографа в цифровую 
эпоху. 
Интерактивная игра, в ходе 
которой школьники называют 
мультфильм или фильм по его 
отрывку. 
Игра «Ты - актер», где дети 
пробуют себя в роли актеров 
немого кино. 
Итоговая беседа о
 возможности
 создания собственного 
фильма о классе, сделанного 
руками школьников. 

День спецназа Подразделения 
специального назначения 
(спецназ) в России имеют 
особую значимость, они 
олицетворяют служение 
Отечеству, мужество и 
силу духа, 
 беспримерное 
самопожертвование, 
готовность мгновенно 
прийти на помощь 
Родине. 
Военнослужащие 
спецназа обладают 
особыми 
профессиональными, 

Участие во вступительной 
беседе, просмотр видеоролика о 
видах подразделений 
специального назначения в 
России. 
Участие в обсуждении: 
«Качества личности бойца 
спецназа». 
Выполнение
 интерактивного задания 
«Что важнее для 
спецназовца – ум или сила?» 



 

физическими и 
моральным качествами, 
являются достойным 
примером настоящего 
мужчины. 

День народного 
единства 

Смутное время в истории 
нашей страны. 
Самозванцы — одна из 
причин продолжавшейся 
Смуты. Ополчение во 
главе с князем Дмитрием 
Пожарским и земским 
старостой Кузьмой 
Мининым. 
Примеры единения 
народа не только в войне 

Участие во вступительной 
беседе о появлении праздника 
День народного единства. 
Знакомство с исторической 
справкой о событиях Смутного 
времени. 
Работа в группах: если бы вы 
жили в Смутное время, в чем 
вы бы увидели причины 
появления народных 
ополчений? Обмен мнениями. 
Дискуссия о том, что 4 ноября 
1612 года воины народного 
ополчения продемонстрировали 
образец героизма и 
сплоченности всего народа вне 
зависимости от происхождения, 
вероисповедания и положения в 
обществе. Дискуссия о том, 
когда 
еще люди чувствуют, что им 
надо объединяться? 

Россия: взгляд в 
будущее. 
Технологический 
суверенитет / 
цифровая 
экономика / новые 
профессии 

Технологический 
суверенитет решает 
задачи обеспечения 
безопасности, получения 
энергии, 
продовольственной 
независимости, 
транспортной связности. 
Логика развития 
экономики предполагает 
защиту и формирование 
высокотехнологичных 
отраслей с высокой 
долей интеллектуальных 
вложений. 
Развитие цифровой 
экономики предполагает 
выстраивание системы 
экономических, 

Беседа о сущности понятий 
«суверенитет», 
«технологический 
суверенитет», «цифровая 
экономика». 
Просмотр видеоролика о 
цифровых технологиях, 
вошедших в современную 
жизнь многих россиян, в 
экономику, образование и 
культуру страны. Дискуссия, в 
ходе которой школьники 
высказывают свои мнения о 
возможностях и рисках, 
которые появляются в связи с 
проникновением 
искусственного интеллекта во 
многие сферы не только 
экономики, но и культуры, 



 

социальных и культурных 
отношений, основанных 
на использовании 
цифровых 
информационно-
коммуникационных 
технологий. 
Появление новых 
профессий связано с 
цифровизацией 
экономики, движением к 
технологическому 
суверенитету. 

образования, спорта. 
Игра-викторина «Язык не для 
всех», в ходе которой 
школьники знакомятся с 
новыми понятиями в области 
цифровых технологий и с 
профессиями будущего. 
Интерактивное путешествие по 
городу профессий будущего, в 
ходе которого школьники 
знакомятся с двенадцатью 
направлениями 
профессиональной 
деятельности, которые 
охватывают 50 перспективных 
профессий. 
Рефлексивная беседа, в ходе 
которой педагог просит 
школьников завершить 
некоторые из предложений, 
например: 
«Самое большое открытие, 
которое я сделал на этом 
занятии – это 
…»; «Все говорят, что без 
цифры сегодняшняя жизнь 
просто невозможна, я с этим 
утверждением …»; «Если у 
меня спросят, готов ли я учится 
всю свою жизнь, то я отвечу 
…» 

О 
взаимоотношениях 
в семье (День 
матери) 

Мама — важный человек 
в жизни каждого. 
Материнская любовь — 
простая и 
безоговорочная. 
Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время 
которой каждый школьник 
продолжает предложение 
«Первое, что приходит в 
голову, когда я слышу слово 
«мама» …» 
Участие в групповом 
обсуждении случаев 
недопонимания мам и детей. 
Поиск причин этого в процессе 
групповой работы. 
Участие в беседе о том, что 
делает наших мам счастливыми 

Что такое Родина? Что для каждого Участие в беседе о том, когда 



 

(региональный и 
местный 
компонент) 

человека означает слово 
«Родина»? Это родители, 
семья, дом, друзья, 
родной город, регион, вся 
наша страна и народ. 
Чувство любви к своей 
Родине человек несет в 
себе всю жизнь, это его 
опора и поддержка. 
Родина – это не просто 
территория, это, прежде 
всего то, что мы любим и 
готовы защищать. 

каждый из нас чувствовал 
гордость при виде 
государственных символов 
нашей страны. Какова 
региональная символика? Что 
означают элементы герба, 
флага? 
Знакомство с традициями 
народов, живущих на 
территории России. 
Участие в дискуссии о том, что 
объединяет людей разных 
национальностей в одной 
стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания 
Красного Креста. 
Особенности 
волонтерской 
деятельности. 
Волонтерство в России 

Знакомство школьников с 
информацией о создании в 
Международного Комитета 
Красного Креста. 
Участие в обсуждении вопроса: 
действительно ли создание 
именно этой организации 
можно считать началом 
волонтерского движения? 
Работа в группах по 
составлению списка 
особенностей волонтерской 
деятельности. 
Обмен историями из жизни о 
волонтёрской деятельности 

Главный закон 
страны 

Значение Конституции 
для граждан страны. 
Знание прав и 
выполнение 
обязанностей. 
Ответственность — это 
осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    
беседе    о    значении    слова 
«конституция» и о жизни без 
конституции. 
Участие в обсуждении 
ситуаций, в которых было 
нарушение прав или 
невыполнение обязанностей. 
Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время 
которой каждый школьник 
продолжает предложение 
«Нужно знать Конституцию, 
потому что…» 
Участие в дискуссии об 
осознанном поведении и 
личной ответственности 



 

Герои нашего 
времени 

Россия — страна с 
героическим прошлым. 
Современные герои — 
кто они? Россия 
начинается с меня? 

Участие во вступительной 
беседе о непростой судьбе 
нашей страны, о войнах, 
которые выпали на долю 
народа и о героизме тех, кто 
вставал на ее защиту. 
Участие в дискуссии о том, есть 
ли место героизму сегодня? 
Обсуждение мнений 
школьников. 
Участие в игре «Качества 
современного героя» 

Новогодние 
семейные 
традиции разных 
народов России 

Новый год — праздник 
всей семьи. Новогодние 
семейные традиции. 
Новогодние приметы. 
Различные традиции 
встречи Нового года у 
разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все 
ли вы знаете о Новом годе?) 
Участие в дискуссии «Поделись 
новогодней традицией, которая 
объединяет народы нашей 
страны». 
Участие в беседе о том, что 
чаще всего мы мечтаем о 
материальных подарках, но есть 
ли что-то, что мы хотели бы 
изменить в себе в Новом году? 
Участие в разговоре о 
новогодних приметах, 
подарках. 

От А до Я. 
450 лет "Азбуке" 
Ивана Фёдорова 

Способы передачи 
информации до 
появления письменности. 
Разница между азбукой и 
букварем. «Азбука», 
напечатанная Иваном 
Федоровым: 
«Ради скорого 
младенческого 
научения». 

Беседа о разных способах 
передачи информации. Блиц-
опрос «Интересные факты об 
Азбуке». 
Эвристическая беседа «Первая 
печатная «Азбука»: в чем 
особенности». 
Интерактивные задания, 
связанные с содержанием 
«Азбуки». 

Налоговая 
грамотность 

Современный человек 
должен обладать
 функциональной 
грамотностью, в том 
числе налоговой. Для 
чего собирают налоги? 
Что они обеспечивают 
для граждан? Выплата 
налогов – обязанность 
каждого 

Беседа о том, что такое 
налоговая система. 
Блиц-опрос «Для чего 
государству необходим 
бюджет?». Беседа «Права и 
обязанности 
налогоплательщика». 
Интерактивное задание 
«Создай и распредели бюджет». 



 

гражданина Российской 
Федерации. 

Непокоренные. 
80 лет со дня 
полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 
блокады 

Голод, морозы, 
бомбардировки — тяготы 
блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. 
Способы выживания 
ленинградцев. 
О провале планов 
немецких войск. О 
героизме советских 
воинов, 
освободивших город на 
Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы 
знаете о блокаде Ленинграда; 
каким образом город попал в 
кольцо; зачем Гитлер хотел 
захватить город; почему 
Ладожское озеро называют 
дорогой жизни; чем стало 
полное освобождение 
Ленинграда от фашистской 
блокады для всей страны, для 
хода Великой Отечественной 
войны?» 
Беседа о том, что помогало 
людям выстоять в осажденном 
городе. 
Работа в парах с дальнейшим 
обобщением: почему планам 
Гитлера не суждено было 
сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? 
Какие обязанности он на 
себя принимает, какими 
обладает правами? Что 
дает заключение 
союзного договора для 
государств? Союзники 
России – государства, 
которые разделяют и 
поддерживают наши 
общие традиционные 
ценности, уважают 
культуру, стремятся к 
укреплению союзных 
государств и 
поддерживают 
их. 

Беседа о государствах-
союзниках Российской 
Федерации. 
Блиц-опрос:   «Какие
 традиционные
 ценности разделяют 
союзники?». 
Дискуссия: права и обязанности 
союзных государств. 
В чем заключается 
союзническая поддержка? Что 
Россия делает для союзников? 

190 лет со дня 
рождения Д. 
Менделеева. 
День российской 
науки 

Цивилизация без 
научных достижений. 
Научные и технические 
достижения в нашей 
стране. Вклад 
российских ученых в 
мировую науку. 
Д.И. Менделеев и роль 

Участие во вступительной 
беседе о том, какой была бы 
жизнь человека без научных 
достижений. 
Участие в беседе об основных 
научных и технических 
достижениях в нашей стране. 
Участие в интерактивном 



 

его достижений для 
науки. 
Достижения науки в 
повседневной жизни. 
Плюсы и минусы научно- 
технического прогресса 

задании «Д.И. Менделеев: не 
только химия». 
Участие в блиц –
 опросе  «Примеры
 использования 
достижений науки в 
повседневной жизни». 
Работа в группах с дальнейшим 
обобщением: «Плюсы и 
минусы научно-технического 
прогресса» 

День 
первооткрывателя 

Россия является не 
только самой большой 
страной в мире, которую 
за ее продолжительную 
историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, 
открывали русские 
землепроходцы. 
Удивительные уголки 
нашей страны сегодня 
может открыть для себя 
любой школьник. 

Мотивационная беседа о 
первооткрывателях, открытиях 
и удивительных местах России. 
Мозговой штурм, в ходе 
которого школьники за 1 
минуту должны назвать 15 
российских городов; за вторую 
минуту - 15 российских рек; за 
третью – 15 названий деревьев, 
кустарников и цветов, которые 
растут в их регионе. 
Просмотр и обсуждение 
видеоролика Русского 
географического общества о 
русских землепроходцах. 
Игра «Своя игра», в которой 
разыгрываются вопросы об 
уникальных местах России и их 
первооткрывателях. 
Рефлексивная беседа со 
школьниками, в процессе 
которой они продолжают 
предложения, начало которых 
произносит педагог: 
«Я никогда не знал, что …»; 
«Если бы я делал пост в 
социальных сетях по итогам 
нашего сегодняшнего 
разговора, то я назвал бы его 
…»; «Каждый может стать 
первооткрывателем, потому что 
…». 

День защитника 
Отечества. 
280 лет со дня 

День защитника 
Отечества: исторические 
традиции. Профессия 

Участие в интеллектуальной 
разминке «Что вы знаете о Дне 
защитника Отечества». 



 

рождения Федора 
Ушакова 

военного: кто её 
выбирает сегодня. 
Смекалка в военном 
деле. 280-летие со дня 
рождения великого 
русского флотоводца, 
командующего 
Черноморским флотом 
(1790—1798); 
командующего русско-
турецкой эскадрой в 
Средиземном море 
(1798— 1800), адмирала 
(1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в дискуссии о 
причинах выбора профессии 
военного. 
Участие в работе в парах: 
знакомство с примерами 
военных действий, в которых 
выручала смекалка. 
История и современность: 
уроки адмирала Ушакова. 
Участие в беседе о том, как 
жители России выражают свою 
благодарность защитникам 
Отечества 

Как найти свое 
место в обществе 

Что нужно для того, 
чтобы найти друзей и 
самому быть хорошим 
другом? Примеры 
настоящей дружбы. Что 
нужно для того, чтобы 
создать хорошую семью 
и самому быть хорошим 
семьянином. Поддержка 
семьи в России. Что 
нужно, чтобы найти свое 
призвание и стать 
настоящим
 профессионалом. 
Поддержка 
профессионального 
самоопределения 
школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о 
трех слагаемых успешной 
самореализации человека в 
обществе: дружбе, семье и 
профессии. 
Выступление федерального 
спикера (о примерах и способах 
самореализации человека в 
различных сферах 
общественной жизни). 
Рефлексивная беседа «Мое 
будущее», в ходе которой 
школьники обсуждают вопросы 
о том, как найти хороших 
друзей, как найти 
спутника/спутницу жизни, чем 
руководствоваться в выборе 
профессии. 
Групповая работа «Что я 
возьму с собой во взрослую 
жизнь?», в ходе которой 
школьники в каждой группе из 
набора карточек выбирают 5 и 
аргументируют всему классу 
свой выбор. В набор могут 
входить, например, карточки 
«умение готовить», «умение 
дружить», «умение учиться», 
«знать языки», «умение 
шутить» и 
т.д. 

Всемирный Всемирный фестиваль Групповая работа по



 

фестиваль 
молодежи 

молодежи – 2024. Сириус 
– федеральная площадка 
фестиваля. Исторические 
факты появления 
всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. 
Фестивали, которые 
проходили в нашей 
стране. 

 созданию кластера  
«Всемирный фестиваль 
молодежи». 
Историческая справка об 
истории возникновения 
Всемирного фестиваля 
молодежи. 
Беседа «Эмблемы и символы 
фестивалей». 
Дискуссия  «Всемирный
 фестиваль молодежи –
 2024 в подробностях». 

«Первым делом 
самолеты». 
О гражданской 
авиации 

Легендарная история 
развития российской 
гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, 
инженеров и летчиков-
испытателей первых 
российских самолетов. 
Мировые рекорды 
российских летчиков. 
Современное 
авиастроение. 
Профессии, связанные с 
авиацией. 

Проблематизирующая беседа 
«Почему человек всегда хотел 
подняться в небо?», в ходе 
которой обсуждаются события, 
связанные с первыми 
попытками человека «обрести 
крылья». 
Видеоролик об истории 
российской авиации, от первого 
полета в 1913 году на первом в 
мире четырехмоторном 
самолете 
«Русский витязь» до 
современных авиалайнеров 
"Суперджет", МС-21, Ил-114-
300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 
Интерактивная игра «33 
ступеньки в небо», в ходе 
которой школьники знакомятся 
с легендарными российскими 
пилотами, испытателями, 
конструкторами. 
Мастер-класс «Тренажер 
летчика», в ходе которого 
школьники выполняют 
некоторые упражнения и 
задания (например, «Компас», 
«Часы» и др.) которые 
предлагают современным 
пилотам при профотборе. 
Рефлексивная беседа «Я могу 
стать кем захочу, или уже 
нет?», в ходе которой 
подростки рассуждают об 



 

ограничениях, которые 
накладывает профессия пилота, 
о том, как может реализоваться 
мечта о небе, даже если нельзя 
стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров 
с богатой историей. 
История Крымского 
полуострова. Значение 
Крыма. 
Достопримечательности 
Крыма 

Участие в беседе о 
географическом положении 
Крыма с использованием карты. 
Самостоятельная работа по 
изучению информации по 
истории Крыма. Работа в 
группах с обобщением: что с 
древних времен привлекало 
разные народы в Крымском 
полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы 
рекомендовали посетить в 
Крыму 

Россия - здоровая 
держава 

Здоровый образ жизни – 
приоритетное 
направление в 
большинстве государств 
мира. Основные 
составляющие здоровья. 
Современные проекты, 
связанные со 
здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила 
здорового образа жизни». 
Групповая работа: составление 
памятки о ЗОЖ. 
Дискуссия «Следуешь моде – 
вредишь здоровью» (о тату, 
пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! 
Цирк! (К 
Международному 
дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 
сказочное искусство. 
Цирк в России, История 
цирка, цирковые 
династии России. 
Знаменитые на весь мир 
российские силачи, 
дрессировщики, 
акробаты, клоуны, 
фокусники. Цирковые 
профессии. 

Просмотр видеоролика об 
истории цирка в России, 
начиная с первого 
стационарного цирка, 
построенного в Петербурге в 
1877 году. 
Беседа о современном цирке, 
причинах его популярности у 
детей и взрослых, о видах 
циркового искусства (клоунаде, 
акробатике, 
 эквилибристике, 
 гимнастике, 
жонглировании, эксцентрике, 
иллюзионизме, пантомиме, 
дрессировке животных). 
Мастер-класс «Фокус здесь и 
сейчас», в ходе которого 
школьники разучивают 



 

несколько простых фокусов. 
Видео-викторина «Клоун», в 
ходе которой школьники 
знакомятся великими 
российскими клоунами (Юрий 
Никулин, Олег Попов, Юрий 
Куклачев, Вячеслав Полунин). 

«Я вижу Землю! 
Это так красиво». 

Главные события в 
истории покорения 
космоса. Отечественные 
космонавты-
рекордсмены. 
Подготовка к полёту — 
многолетний процесс. 
Художественный фильм 
«Вызов» - героизм 
персонажей и реальных 
людей. 

Участие во вступительной 
беседе об основных 
исторических событиях в 
космонавтике. Самостоятельная 
работа в группах: найти в 
интернете информацию о 
космонавте и сделать 
сообщение для одноклассников 
(Герман Титов, Валентина 
Терешкова, Алексей Леонов, 
Светлана Савицкая, Валерий 
Поляков, Елена Кондакова, 
Сергей Крикалев, Геннадий 
Падалка, Анатолий Соловьев). 
Участие в беседе о трудном 
процессе подготовки к полёту. 
Обсуждение фильма «Вызов» - 
в чем заключался героизм 
главных действующих лиц и 
актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 
рождения Н. В. 
Гоголя 

Николай Гоголь – 
признанный классик 
русской литературы, 
автор знаменитых 
«Мертвых душ», 
«Ревизора», «Вечеров на 
хуторе близ Диканьки». 
Сюжеты, герои, ситуации 
из произведений Николая 
Гоголя актуальны по сей 
день. 

Проблематизирующая беседа 
«Классик есть классик», в ходе 
которой школьники обсуждают, 
какие сюжеты, герои, ситуации 
из произведений Гоголя можно 
было назвать современными. 
Игра «Закончи фразу, ставшую 
крылатой», в ходе которой 
школьники продолжают 
знаменитые фразы из 
произведений Н. Гоголя. 
Интерактивная игра, в ходе 
которой школьники по 
отрывкам из телеспектаклей, 
кинофильмов, иллюстраций, 
созданных по произведениям 
Николая Гоголя, называют 
произведение и его главных 
героев. 



 

Экологичное 
потребление 

Экологичное 
потребление — способ 
позаботиться о 
сохранности планеты. 
Экологические проблемы 
как следствия 
безответственного 
поведения человека. 
Соблюдать эко-правила 
— не так сложно 

Участие во вступительной 
беседе об экологическом 
потреблении. Обсуждение 
экологических проблем, 
существующих в России, и 
роли людей в их появлении, 
поиски решений. 
Работа в группах по 
составлению общего списка 
эко-правил, которые легко 
может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника 
труда. 
Труд — это право или 
обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно 
важные навыки 

Вступительная беседа об 
истории Праздника труда. 
Участие в дискуссии: «Труд — 
это право или обязанность 
человека?» 
Мозговой штурм — 
обсуждение критериев работы 
мечты. 
Блиц-опрос «Владеете ли вы 
элементарными трудовыми 
навыками?» 

Урок памяти История появления 
праздника День Победы. 
Поисковое движение 
России. Могила 
Неизвестного Солдата. 
Семейные традиции 
празднования Дня 
Победы. Бессмертный 
полк 

Участие во вступительной 
беседе об истории появления 
праздника День Победы. 
Участие в беседе о том, что 
заставляет тысячи человек 
заниматься поиском и 
захоронением останков 
погибших защитников 
Отечества? 
Участвует ли семья в шествиях 
Бессмертного полка? 

Будь готов! 
Ко дню детских 
общественных 
организаций 

19 мая 1922 года — день 
рождения пионерской 
организации. Цель её 
создания и деятельность. 
Распад пионерской 
организации. Причины, 
по которым дети 
объединяются 

Участие во вступительной 
беседе о пионерской 
организации. 
Участие в дискуссии о том, 
какое должно быть детское 
общественное объединение, 
чтобы вам захотелось в него 
вступить. 
Участие в мозговом штурме по 
выдвижению причин, по 
которым дети объединяются. 
Участие в беседе о том, какие 
бывают детские общественные 



 

объединения 
Русский язык. 
Великий и 
могучий. 
225 со дня 
рождения А. С. 
Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 
Творчество Пушкина 
объединяет поколения. 
Вклад А. С. Пушкина в 
формирование 
современного 
литературного русского 
языка. 

Брейн- ринг «Узнай 
произведение по 
иллюстрации». Историческая 
справка «Малоизвестные факты 
из жизни А. С. 
Пушкина». 
Эвристическая беседа «Мы 
говорим на языке Пушкина». 
Интерактивные задания на 
знание русского языка. 

МБОУ «СОШ №2» г. Аргуна имени Героя России Канти Абдурахманова 
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Календарно-тематическое планирование  
курса внеурочной деятельности                                       

«Разговоры о важном»  
для 8-9-х классов 

 
                              

 

 

 

 

 

 

  



 

 
Аргун-2023г. 

Календарно-тематическое планирование 
8-9 класс (1 час в неделю) 

№ Тема занятия  Месяц Дата проведения  
 
по плану фактич. 

1 День знаний Сентябрь  04.05.202
3 

 

2 Там, где Россия  11.09  
3 К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 
 18.09  

4 Избирательная система России (30 лет 
ЦИК) 

 25.09  

5 День учителя (советники по воспитанию) октябрь 2.10  
6 О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, 
профилактика буллинга) 

 9.10  

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в 
России 

 16.10  

8 День спецназа  23.10  
9 День народного единства ноябрь 6.11  
10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 
суверенитет / цифровая экономика / 
новые профессии 

 13.11  

11 О взаимоотношениях в семье (День 
матери) 

 20.11  

12 Что такое Родина? (региональный и 
местный компонент) 

 27.11  

13 Мы вместе декабрь 4.12  
14 Главный закон страны  11.12  
15 Герои нашего времени  18.12  
16 Новогодние семейные традиции разных 

народов России 
 25.12  

17 От А до Я. 
450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова 

январь 8.01.2024  

18 Налоговая грамотность  15.01  
19 Непокоренные. 

80 лет со дня полного освобождения 
Ленинграда от 
фашистской блокады 

 22.01  

20 Союзники России  29.01  
21 190 лет со дня рождения Д. Менделеева. февраль 05.02  



 

День российской науки 
22 День первооткрывателя  12.02  
23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора Ушакова 
 19.02  

24 Как найти свое место в обществе  26.02  
25 Всемирный фестиваль молодежи март 4.03  
26 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 
 11.03  

27 Крым. Путь домой  18.03  
28 Россия - здоровая держава  25.03  
29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному 

дню цирка) 
апрель 1.04  

30 «Я вижу Землю! Это так красиво».  8.04  
31 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя  15.04  
32 Экологичное потребление  22.04  
33 Труд крут  29.04   
34 Урок памяти май 6.05  
35 Будь готов! 

Ко дню детских общественных 
организаций 

 13.05  

36 Русский язык. Великий и могучий. 
225 со дня рождения А. С. Пушкина 

 20.05  

 

 
 

 
 



Рабочая программа  
курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  

для 6-9-х классов 
 
 

Пояснительная записка. 
Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» для 6-9 
классов разработана на основе: 
− Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утв. Приказом Минобрнауки России 
от 30.08.2013 № 1015;  

− Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287; 

− Методических рекомендаций по реализации Проекта «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-9 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 
среднего общего образования; 

− основной образовательной программы ООО МБОУ «СОШ №2» г. Аргуна имени Героя 
России Канти Абдурахманова. 

 
Цель программы:  

− создать систему действенной профориентационной работы с обучающимися, 
способствующую профессиональному самоопределению обучающихся в соответствии с 
желаниями, способностями, индивидуальными особенностями и с учетом 
социокультурной и экономической ситуации в округе и городе. 

 
Задачи: 

− создать условия, обеспечивающие развитие у обучающихся потребности в трудовой 
деятельности, самовоспитании, саморазвитии, самореализации; 

− обеспечить овладение обучающимися знаниями о современном рынке труда; средних и 
высших учебных заведениях; способах поиска работы и трудоустройства; навыках и 
личностных качествах необходимых для освоения определенной профессии;  

− способствовать формированию умения выстраивать профессионально – жизненный путь 
в соответствии с интересами, склонностями, способностями, а также прогнозируемым 
спросом на современном рынке труда; способствовать получению практического опыта, 
соответствующего интересам и склонностям личности, профилю дальнейшего обучения. 

 
Для реализации программы используются Методические рекомендации по реализации 
Проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-9 классов 
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования, в соответствии с которыми 
разработана данная рабочая программа. 
 
Особенность данной программы заключается в том, что профориентационная работа будет 
осуществляться посредством многофункциональной информационно-сервисной онлайн-
Платформы Проекта «Билет в будущее» (bvbinfo.ru) через использование предлагаемых 
инструментов (Всероссийские профориентационные уроки; «Примерочная профессий»; 
профессиональные онлайн- и офлайн- пробы; партнерские программы профессионального 



выбора (проекты, кейсы и т.д.); двухуровневая онлайн-диагностика; уроки рефлексии и 
рекомендации; мультимедийные выставки; статьи и видеоматериалы), что позволит повысить 
интерес обучающихся к проблеме профессионального самоопределения. Уникальность 
Проекта «Билет в будущее», основанная на комплексной диагностике навыков и склонностей 
участников с помощью тестирования, а также возможность непосредственного погружения в 
профессию посредством практических мероприятий, способствует формированию 
осознанного построения собственной траектории развития. Согласно методическим 
рекомендациям по реализации Проекта «Билет в будущее», помимо работы на онлайн-
Платформе проекта, в систему профессиональной ориентации и содействия 
профессиональному самоопределению обучающихся будет вовлечена не только школа, но и 
образовательные организации профессионального образования, а также компании-
работодатели – т.е. будет присутствовать преемственность и согласованность действий всех 
участников на каждом из этапов этого процесса. В ходе индивидуальных и групповых 
профконсультаций обучающимся будет оказана помощь в принятии осознанного выбора 
профессии, определении сферы деятельности в соответствии с индивидуальными 
психофизиологическими особенностями, интересами и склонностями, состоянием 
психофизического здоровья и социально-экономической ситуацией на рынке труда, а также 
помощь в планировании своего дальнейшего профессионального пути. Итогом 
профориентационной работы с обучающимися станет построение образовательно-
профессиональной траектории с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, его 
интересов, возможностей и способностей, а также особенностей его возраста и состояния 
здоровья, имеющихся ограничений. Цифровое портфолио, фиксирующееся в личных 
кабинетах участников и формирующееся на основе результатов профориентационного 
тестирования, информации о прохождении практических мероприятий различных уровней, а 
также обратной связи от наставников, предоставляет родителям возможность понять, к какой 
сфере деятельности учащийся имеет большую заинтересованность и предрасположенность. 
Это в значительной степени координирует последующие действия родителей в отношении 
дальнейшего углубленного профессионального образования ребенка. 

Учет рабочей программы воспитания заключается в том, что программа курса обеспечивает 
достижение одной из приоритетных целей воспитания детей подросткового возраста (уровень 
основного общего образования) в общеобразовательной организации – создание 
благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде 
всего, ценностных отношений к труду как основному способу достижения жизненного 
благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне. Достижению поставленной цели воспитания 
школьников будет способствовать решение одной из основных задач - организация 
профориентационной работы со школьниками. 
 

 
 

Место курса в плане внеурочной деятельности  
МБОУ «СОШ №6» г. Аргун  

Курс  Классы /кол-во часов (в неделю/год) 
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

«Россия - мои 
горизонты» 

1/34 часа 1/34 часа 1/34 часа 1/34 часа 

 
 
 
 
 



Планируемые результаты освоения курса 
 «Россия – мои горизонты» 

Класс Личнос
тные 

результ
аты 

классы У 
ученик
а будут 
сформи
рованы

− пот
реб
нос
ть 
пов
ыша
ть 
сво
й 
куль
тур
ный 
уро
вень
, 
сам
ореа
лизо
выв
атьс
я в 
разн
ых 
вид
ах 
деят
ель
нос
ти;  

− ком
пете
нтн
ость 
учас
тни
ка в 
сфе
ре 
про
фес
сий 



до 
разл
ичи
мог
о 
пон
има
ния 
собс
твен
ной 
про
фес
сио
нал
ьно
й 
заин
тере
сова
нно
сти 
и 
пре
драс
пол
оже
нно
сти; 

− гото
вно
сть 
и 
спо
соб
нос
ть к 
осоз
нан
ном
у 
выб
ору 
про
фес
сии 
и 
пос
трое
нию 
даль
ней
шей 



инд
иви
дуа
льн
ой 
трае
ктор
ии 
обр
азов
ани
я. 
 

Ученик 
получи
т 
возмож
ность 
для 
формир
ования: 
− соц

иал
ьны
х 
знан
ий, 
пер
вич
ног
о 
пон
има
ния 
соц
иал
ьно
й 
реал
ьно
сти 
и 
пов
седн
евн
ой 
жиз
ни; 

− опы
та 
пере
жив
ани



я и 
поз
ити
вног
о 
отн
оше
ния 
к 
базо
вым 
цен
ност
ям 
общ
еств
а 
(чел
овек
, 
сем
ья, 
мир, 
знан
ия, 
тру
д, 
про
фес
сия, 
кул
ьтур
а), 
цен
ност
ног
о 
отн
оше
ния 
к 
соц
иал
ьно
й 
реал
ьно
сти 
в 
цел
ом; 

− опы
та 



сам
осто
ятел
ьног
о 
общ
еств
енн
ого 
дейс
твия
. 
Тол
ько 
в 
сам
осто
ятел
ьно
м 
общ
еств
енн
ом 
дейс
тви
и 
юн
ый 
чел
овек 
дейс
твит
ель
но с
тано
витс
я (а 
не 
про
сто 
узна
ёт о 
том, 
как 
стат
ь) 
соц
иал
ьны
м 
деят
еле



м, 
гра
жда
нин
ом, 
своб
одн
ым 
чел
овек
ом. 

 

 
Класс 

Метапредметные 
результаты 

Регу
ляти
вны
е 
унив
ерса
льн
ые 
учеб
ные 
дейс
твия 

Ком
муни
кати
вные 
унив
ерса
льн
ые 
учеб
ные 
дейс
твия 

Поз
нав
ател
ьны
е 
уни
верс
аль
ные 
учеб
ные 
дейс
тви
я 

 классы Учен
ик 
науч
ится
: 
− 

рган
изов
ыват
ь 
собс
твен
ную 
деяте
льно
сть, 
выби
рать 
и 
испо
льзов

Учен
ик 
науч
ится
: 
− 

тавит
ь 
вопр
осы; 
обра
щать
ся за 
помо
щью; 
форм
улир
овать 
свои 
затру
днен
ия; 
− 

редл

Уче
ник 
нау
чит
ся: 
− 
ольз
оват
ься 
инф
орм
ацио
нно-
серв
исно
й 
онла
йн-
Пла
тфо
рмо
й 
Про
екта 



ать 
сред
ства 
для 
дост
ижен
ия её 
целе
й; 
- 
осущ
ествл
ять 
конт
роль, 
корр
екци
ю и 
оцен
ку 
резу
льтат
ов 
свое
й 
деяте
льно
сти. 
 
Учен
ик 
полу
чит 
возм
ожн
ость 
науч
итьс
я: 
− 

спол
ьзова
ть 
навы
ки, 
полу
ченн

агать 
помо
щь и 
сотр
удни
честв
о; 
− 

пред
елять 
цели, 
функ
ции 
участ
нико
в, 
спос
обы 
взаи
моде
йств
ия; 
− 

огова
рива
ться 
о 
расп
реде
лени
и 
функ
ций 
и 
роле
й в 
совм
естн
ой 
деяте
льно
сти; 
− 

орму
лиро
вать 
собст
венн
ое 
мнен
ие и 
пози
цию; 

«Би
лет 
в 
буду
щее
». 

 
Уче
ник 
полу
чит 
возм
ожн
ост
ь 
науч
ить
ся: 
− 

созн
ава
ть и 
анал
изир
ова
ть 
свои 
пред
поч
тен
ия к 
том
у 
или 
ино
му 
виду 
дея
тель
нос
ти; 
− 

бога
щат
ь 
пред
ста
влен
ия о 
собс
тве
нны
х 



ые 
поср
едст
вом 
учас
тия 
в 
проф
есси
онал
ьных 
проб
ах; 
− 

амор
егуля
ции в 
соот
ветс
твии 
с 
треб
ован
иями
, 
пред
ъявля
емы
ми к 
опре
деле
нным 
проф
ессия
м; 
− 

азвив
ать 
таки
е 
каче
ства
, как 
отве
тств
енно
сть 
и 
акку
ратн
ость
, 
необ

− 
оорд
инир
овать 
и 
прин
имат
ь 
разл
ичны
е 
пози
ции 
во 
взаи
моде
йств
ии. 
 
Учен
ик 
полу
чит 
возм
ожн
ость 
науч
итьс
я: 
− 

опро
бова
ть 
свои 
силы 
в 
разли
чных 
обла
стях 
колле
ктив
ной 
деят
ельно
сти; 
− 

обыв
ать 
нову
ю 
инфо
рмац

ценн
ост
ях и 
их 
роли 
в 
жиз
ни; 
− 

пред
елят
ь 
сфер
ы 
дея
тель
нос
ти в 
соо
тве
тст
вии 
со 
свои
ми 
инт
ерес
ами 
и 
спос
обно
стя
ми. 



ходи
мые 
для 
успе
шног
о 
выпо
лнен
ия 
проф
есси
онал
ьных 
обяз
анно
стей
. 

ию из 
разли
чных 
исто
чник
ов. 

 

Класс Предметные результаты 
классы − Вводный урок «Моя Россия – мои 

горизонты». 
Ученик: 
- актуализирует процессы профессионального 
самоопределения на основе знакомства с 
познавательными фактами о достижениях из 
различных отраслей экономического развития 
страны;  
- сформирует представления о современных 
универсальных компетенциях, 
предъявляемых к специалистам из различных 
отраслей;  
- повысит познавательный интерес и 
компетентность в построении своей 
карьерной траектории развития. 
 

− Тематические уроки Всероссийского 
Проекта «Билет в будущее». 
У
ч
е
н
 

определит для себя знание каких предметов 
необходимо в тех или иных современных 
профессиях и отраслях;  
- какие профессии востребованы сегодня и 
станут востребованы в будущем;  
- зачем школа дает широкий круг знаний и как 
их можно применить во взрослой 
профессиональной жизни;  
- какие шаги для выбора профессионального 
пути можно делать уже сейчас. 
 

− Онлайн-диагностика (в два этапа). 
Ученик: 
- определит свои профессиональные 



склонности; 
- определит уровень своей внутренней 
готовности (знание своих индивидуальных 
особенностей, возможностей и ограничений, 
наличие конкретных профессиональных 
планов, эмоциональное отношение к самому 
процессу выбора и т. п.);  
- определит уровень своей осведомленности 
(знание о мире профессий);  
- определит факторы принятия решения 
(конкретные шаги, предпринятые для выбора 
профессии);  
- определит уровень организованности, 
уровень самостоятельности при совершении 
профессионального выбора. 
 

− Консультации по результатам 
онлайн-диагностики. 

Ученик: 
познакомится с устройством теста, высокими, 
средними и низкими значениями шкал; 
познакомится с содержанием и сочетанием 
тестовых шкал; 
- познакомится с профилями обучения и 
рекомендациями по профессиональному 
развитию. 
 

− Профессиональные пробы (на 
региональных площадках ссузов, 
производств, работодателей). 
Ученик: 
узнает содержание и характер труда в данной 
сфере деятельности;  
требования, предъявляемые к личности и 
профессиональным качествам;  
- общие теоретические сведения, связанные с 
характером выполняемой пробы;  
- технологию выполнения профессиональной 
пробы;  
- правила безопасности труда, санитарии, 
гигиены;  
- инструменты, материалы, оборудование и 
правила их использования на примере 
практической пробы;  
- научится соотносить свои индивидуальные 
особенности с профессиональными 
требованиями. 
 

− Федеральные профессиональные 
пробы в онлайн-режиме на базе 
Платформы «Билет в будущее» (выставка 
«Лаборатория будущего», Всероссийский 
профориентационный Фестиваль). 



Ученик: 
- получит возможность погрузиться в 
различные профессии по 9 направлениям при 
помощи цифровых симуляторов. 
- познакомится с более чем 300 профессиями 
в 36 профессиональных отраслях; 
- получит возможность пройти уникальный 
профориентационный квест по 9 
тематическим направлениям;  
- научится решать интерактивные задания; 
- узнает о перспективах развития и 
востребованности разных специалистов на 
рынке труда; 
- получит возможность погрузиться в 
атмосферу различных направлений и 
получить заряд мотивации для выбора своего 
дальнейшего пути. 
- получит возможность познакомится с миром 
современных профессий в практико-
ориентированном, деятельностном формате. 
 

− Итоговый рефлексивный урок и 
постановка целей. 

Ученик: 
- научится понимать и ориентироваться в 
полученных персональных рекомендациях;  
- выберет приоритетные направления 
развития (из тех, которые подходят его 
возрастной группе);  
- научится отмечать на онлайн-Платформе 
Проекта наиболее интересные 
образовательные опции и профессиональные 
цели. 

 
 
Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата. Участие 

во Всероссийском профориентационном онлайн-уроке. Работа на онлайн-площадке Проекта 
«Билет в будущее»: «Примерочная профессий»; участие в профессиональных онлайн- и 
офлайн- пробах; знакомство с партнерскими программами профессионального выбора 
(проекты, кейсы и т.д.); прохождение двухуровневой онлайн-диагностики с последующими 
уроками рефлексии и консультациями по результатам; посещение мультимедийных выставок; 
изучение статей и видеоматериалов. 

 
Система оценки достижения планируемых результатов. Основным 

инструментарием для оценивания результатов курса внеурочной деятельности является 
предоставление обучающимися обратной связи после каждого посещения 
профориентационного мероприятия в форме анкеты рефлексии, а также итоговый 
рефлексивный урок, на котором оценивается уровень сформированности навыка постановки 
целей обучающимися, уровень понимания и ориентировки обучающихся в полученных 
персональных рекомендациях; выбираются приоритетные направления развития (из тех, 
которые подходят возрастной группе); отмечаются на онлайн-Платформе наиболее 
интересные образовательные опции и профессиональные цели. 

 



 
 

Содержание курса «Россия – мои горизонты» 
Рабочая программа «Россия – мои горизонты» составлена в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287. 
Методическая основа – Методические рекомендации по реализации Проекта «Билет в 
будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-9 классов образовательных 
организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного 
общего и среднего общего образования. 

 
 

6-9 классы 
Раздел 1. Организационный и методический. 

Виды деятельности: 
1. Определение ответственных лиц:  
- администратора школы, ответственного за координацию работы на уровне школы и 
коммуникацию с региональным оператором (назначается территориальным администратором 
либо региональным оператором);  
- педагога-навигатора(ов), т.е. специалиста(ов) по организации профориентационной работы 
из числа педагогических работников (педагог-предметник, классный руководитель, педагог-
психолог и др.). Рекомендуемая нагрузка на 1 педагога-навигатора – 60 обучающихся (если их 
больше, то от школы формируется педагогическая команда).  
Рекомендуемое распределение функций: 1) педагог-психолог проводит психологическую 
диагностику, рефлексию, интерпретацию результатов; 2) классный руководитель/педагог-
предметник/социальный педагог проводит профориентационные уроки, мероприятия по 
профессиональному выбору, работу с родителями и детьми.  
2. Регистрация педагога-навигатора(ов) на программе дополнительного профессионального 
образования (повышения квалификации, не менее 36 академических часов).  
3. Формирование списка участников профориентационных мероприятий из числа 
обучающихся 6-9 классов (формирование учебных групп).  
4. Информирование всех заинтересованных участников о ресурсах общедоступного сегмента 
Платформы.  
5. Организация регистрации участников в школьном сегменте Платформы для участия в 
мероприятиях Проекта.  
 

Раздел 2. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты». 
Виды деятельности: Обсуждение правил работы на занятиях. Ознакомление учащихся с 
целью, задачами и содержанием программы. Вовлечение обучающихся в процесс 
профессионального самоопределения посредством просмотра и обсуждения вводного онлайн-
урока. Знакомство обучающихся в интерактивной игровой форме с тем, какие отрасли и 
профессии востребованы в России сегодня, какие открываются перспективы развития, какие 
навыки потребуются для эффективной реализации себя в профессиональной сфере, что важно 
сейчас и что будет нужно, когда обучающиеся окажутся на рынке труда.  
 

Раздел 3. Работа на базе многофункциональной информационно-сервисной онлайн-
Платформы Проекта «Билет в будущее» (bvbinfo.ru). 

Виды деятельности: получение обучающимися от педагога-навигатора логина и пароля для 
участия в Проекте и доступа к ресурсам на Платформе. Просмотр и обсуждение тематических 
Всероссийских профориентационных уроков; работа с онлайн-тренажером на Платформе 
Проекта, который позволяет обучающимся в игровой форме познакомиться с 
востребованными профессиями, а также получить рекомендации по их выбору. Реализуется в 
виде технологии последовательных выборов из набора групп критериев (не менее 4 групп; в 



каждой группе от 8 до 12 критериев) – с последующим предложением списка востребованных 
профессий. Работа с банком для выбора профессий, содержащим информацию не менее чем о 
300 востребованных профессиях, включая: 1) наименование и краткое описание профессии; 2) 
тезисы о личностных качествах и предпочтениях, которые помогают определиться с отраслью 
и профессией; 3) описание сферы деятельности специалиста; 4) указание на сферы 
применения профессий. Анализ каждым обучающимся списка профессий, сформированного в 
формате рейтинга наиболее близких к его интересам и склонностям. Изучение информации о 
профессиях будущего и трендах их развития (цикл статей и видео-контент), направленной на 
вовлечение обучающихся в процесс осознанного профессионального самоопределения.  
 

 Раздел 4. Профориентационная онлайн-диагностика №1. 
Виды деятельности: прохождение онлайн-диагностики на Платформе Проекта «Билет в 
будущее» (для каждой возрастной группы – своя форма) – для навигации по мероприятиям в 
рамках Проекта (рекомендации по перспективным средам).   
 
Раздел 5. Консультация по результатам профориентационной онлайн-диагностики №1. 

Виды деятельности: анализ результатов профориентационной диагностики (возможно 
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
 
в
и
д
е
о
-
к
о
н
с
у
л
ь
т
а
ц
и
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Знакомство с устройством теста, высокими, средними и низкими значениями шкал; с 
содержанием и сочетанием тестовых шкал; с профилями обучения и рекомендациями по 
профессиональному развитию. 

 
Раздел 6. Профориентационные пробы. 

Виды деятельности: участие обучающихся в мероприятиях по профессиональному выбору в 
зависимости от возможностей региона: - мультимедийная выставка-практикум; - 
профессиональные пробы практического и/или моделирующего уровней (в онлайн- или очном 
формате (организовывается региональным оператором Проекта)); - онлайн-
профессиональные пробы на основе Платформы (Федеральные профессиональные пробы: 
выставка «Лаборатория будущего», Всероссийский профориентационный Фестиваль). По 
результатам участия в мероприятиях по профессиональному выбору обучающиеся заполняют 
формы обратной связи на Платформе.  
 

Раздел 7. Профориентационная онлайн-диагностика №2. 
Виды деятельности: прохождение онлайн-диагностики на Платформе Проекта «Билет в 
будущее» (для каждой возрастной группы – своя форма) – для подведения промежуточных 
итогов (рефлексии) с учетом участия обучающихся в мероприятиях по профессиональному 
выбору.  
 
Раздел 8. Консультация по результатам профориентационной онлайн-диагностики №2. 

Виды деятельности: анализ результатов профориентационной диагностики (возможно 
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
 
в
и
д
е
о

 
Раздел 9. Итоговый рефлексивный урок и постановка целей.  

Виды деятельности: подробный разбор и обсуждение персональных рекомендаций по итогам 
участия в Проекте в каждой возрастной категории, сформированных из результатов онлайн-
диагностики, рефлексивных оценок обучающимися и мероприятий по профессиональному 
выбору. Постановка и коррекция образовательных и профессиональных целей – 
стратегических (связанных с долгосрочной перспективой (профессиями, отраслями, местом 
приложения трудовых усилий, образом жизни) и тактических (связанных с краткосрочной 
перспективой, которые позволяют прийти к стратегическим целям, (т.е. касаются профилей 
обучения в школе, форм и содержания дополнительного образования, проектной деятельности 



и т.д.). Построение индивидуальной образовательно-профессиональной траектории на 
основании пройденной диагностики и полученного опыта.  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 6-9 классы 

Класс 

Общее 
кол-во часов Раздел / тема урока 

Кол-во 
часов ЭОР/ЦОР 

В 
неделю Год Всего К/р 

6-9  1 34 Организационный и методический. 
 

5 
 

 http://bvbinfo.ru 
 

http://bvbinfo.ru/


Вводный урок «Моя Россия – мои 
горизонты». 
 
Работа на базе 
многофункциональной 
информационно-сервисной 
онлайн-платформы Проекта 
«Билет в будущее» (bvbinfo.ru). 
 
Профориентационная онлайн-
диагностика №1. 
 
Консультация по результатам 
профориентационной онлайн-
диагностики №1. 
 
Профориентационные пробы. 
 
Профориентационная онлайн-
диагностика №2. 
 
Консультация по результатам 
профориентационной онлайн-
диагностики №2. 
 
Итоговый рефлексивный урок и 
постановка целей.  

 
1 
 
 

10 
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Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 
«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

№ 
Тема занятия 

Кол-
во 

часов  

Дата 
проведения 

ЦОР/ЭОР 

1.  Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 
(обзор отраслей экономического развития РФ 
— счастье в труде) 

1 7.09.2024 http://bvbinfo.ru 

2.  Тематический профориентационный урок 
«Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) 

1 14.09.2024 http://bvbinfo.ru 

3.  Профориентационная диагностика № 1 «Мой 
профиль» и разбор результатов 

1 21.09.2024 http://bvbinfo.ru 

4.   Профориентационное занятие «Система 
образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального 
образования, стратегии поступления) 

1 28.09.2024 http://bvbinfo.ru 

5.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессии 
учителя, приуроченная к Году педагога и 
наставника) 

1 5.10.2024 http://bvbinfo.ru 

6.  Профориентационное занятие «Россия в деле» 
(часть 1) (на выбор: импортозамещение, 
авиастроение, судовождение, судостроение, 
лесная промышленность) 
Профориентационная диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор результатов 

1 12.10.2024 http://bvbinfo.ru 

7.  Профориентационное занятие «Россия 
промышленная: узнаю достижения страны в 
сфере промышленности и производства» 
(тяжелая промышленность, добыча и 
переработка сырья) 

1 19.10.2024 http://bvbinfo.ru 

8.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным 
технологиям и др.) 

1 26.10.2024 http://bvbinfo.ru 

9.  Профориентационное занятие «Россия 
цифровая: узнаю достижения страны в области 
цифровых технологий» (информационные 
технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) 

1 2.11.2024 http://bvbinfo.ru 

10.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: программист, робототехник и др.) 

1 9.11.2024 http://bvbinfo.ru 

11.  Профориентационное занятие «Россия в деле» 
(часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, 

1 16.11.2024 http://bvbinfo.ru 
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генетика). Профориентационная диагностика № 
3 «Мои таланты» и разбор результатов 

12.  Профориентационное занятие «Россия 
инженерная: узнаю достижения страны в 
области инженерного дела» (машиностроение, 
транспорт, строительство) 

1 23.11.2024 http://bvbinfo.ru 

13.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: инженерконструктор, электромонтер и 
др.) 

1 30.11.2024 http://bvbinfo.ru 

14.  Профориентационное занятие 
«Государственное управление и общественная 
безопасность» (федеральная государственная, 
военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих 
службах) 

1 7.12.2024 http://bvbinfo.ru 

15.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере управления и 
безопасности» (моделирующая онлайн-проба 
на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: специалист по 
кибербезопасности, юрист и др.) 

1 14.12.2024 http://bvbinfo.ru 

16.  Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 
будущее — моя страна» 

1 21.12.2024 http://bvbinfo.ru 

17.  Профориентационное занятие «Россия 
плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» 
(агропромышленный комплекс) 

1 11.01.2024 http://bvbinfo.ru 

18.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в аграрной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) 

1 18.01.2024 http://bvbinfo.ru 

19.  Профориентационное занятие «Россия 
здоровая: узнаю достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» (сфера 
здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии) 

1 25.01.2024 http://bvbinfo.ru 

20.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 1.02.2024 http://bvbinfo.ru 

21.  Профориентационное занятие «Россия добрая: 
узнаю о профессиях на благо общества» (сфера 
социального развития, туризма и 
гостеприимства) 

1 8.02.2024 http://bvbinfo.ru 

22.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию на благо общества» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

1 15.02.2024 http://bvbinfo.ru 
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по туризму, организатор благотворительных 
мероприятий и др.) 

23.  Профориентационное занятие «Россия 
креативная: узнаю творческие профессии» 
(сфера культуры и искусства) 

1 22.02.2024 http://bvbinfo.ru 

24.  Профориентационное занятие «Пробую 
творческую профессию» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 
продюсер и др.) 

1 29.02.2024 http://bvbinfo.ru 

25.  Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

1 7.03.2024 http://bvbinfo.ru 

26.  Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, 
повар) 

1 14.03.2024 http://bvbinfo.ru 

27.  Профориентационный сериал проекта «Билет в 
будущее» (часть 1) 

1 21.03.2024 http://bvbinfo.ru 

28.  Профориентационный сериал проекта «Билет в 
будущее» (часть 2) 

1 28.03.2024 http://bvbinfo.ru 

29.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее») 

1 4.04.2024 http://bvbinfo.ru 

30.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в цифровой сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее») 

1 11.04.2024 http://bvbinfo.ru 

31.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее») 

1 18.04.2024 http://bvbinfo.ru 

32.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее») 

1 25.04.2024 http://bvbinfo.ru 

33.  Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее») 

1 2.05.2024 http://bvbinfo.ru 

34.  Профориентационное занятие «Моё будущее — 
моя страна» 

1 16.05.2024 http://bvbinfo.ru 
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